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SLOVO UVODEM

Mésic listopad, ve kterém jsme tiSe zavzpominali na naSe zesnulé, nam velice rychle
utekl a nastal adventni ¢as, nejkrasnéjSi obdobi celého roku.

V prubéhu &tyf tydnd jsme do Vanoc zapalili na svém adventnim vénci vzdy dalsi svic-
ku, ktera symbolizuje nadéji, lasku, radost, mir a poko;j.

V patek 1. prosince jsme u obecniho Ufadu slavnostné rozsvitili vano¢ni stromecek
a na prvni adventni nedéli 3. prosince jsme uz se snéhovou nadilkou za okny slavnostné
privitali nejmensi ob&anky nasi obce.

K radosti vSech déti napadl prvni snih a udefily i prvni mraziky. Po dlouhé dobé tak
Mikula$ nadéloval v krasné predvanocni atmosfére protkané vini pernicku, tfpytem své-
tylek a laskyplnou pohodou. A jaké budou Vanoce? To se uvidi. Déti by jisté uvitaly dalsi
snéhovou nadilku, aby si vano¢ni prazdniny hezky uzily.
klidu a v pohodé. Vzdyt zvonici zvonecek, vanocni stromecek, rozjasnéné oci déti a rodina
u Stédrovecerniho stolu, to je to pravé kouzlo Vanoc. Uzijte si tyto vzacné chvilky a neza-
pomente také na ty, ktefi jiz mezi nami nejsou, a i na ty potfebné pfi novoro¢ni Trikralové
sbirce.

Hana Kamelandrova
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INFORMACE OBECNIHO URADU

Vazeni spoluobané a &tenafi Troubeckého zpravodaje,

srde€né vas zdravim a pfed Vanoci vam pfinasim, jako jiz tradi€né na tomto misté,
informace o probihajicich ¢innostech a novinkach v nasi obci.

Jak jste urcité zaregistrovali, oslavila v listopadu nase zakladni Skola 135 let od svého
zalozeni. U této pfilezitosti jsme spolu s mistostarostou obce Jaroslavem PospiSilem slav-
nostné prestfihli pasku u nové malby s tématem EKO SKOLA, ktera byla se svolenim pana
Rozehnala umisténa na zed' u vstupu do dvorniho traktu.

V tento den nasledovala prohlidka arealu Skoly s vykladem pani feditelky Jitky Lehké
o stavu budovy a planovanych stavebnich a jinych akcich. Jak vnimali problematiku Skol-
stvi v obci Troubky v 19. stoleti za starosty Valentina Hybnera, je mozné se docist napfF.
v obecni &i Skolni kronice, nebo také ve vydanych publikacich, jako je Minulost a pfitom-
nost obce Troubky nebo ve Skolnich almanasich.

V soucasnosti ma obec k dispozici architektonickou studii s nazvem Stavebni Upravy
a pfistavba ZS Troubky. Odhadované realizaéni naklady z roku 2021 jsou 93 mil. K&. Alter-
nativu k tomuto projektu mame zpracovanou z €ervna letoSniho roku. Jedna se o pfiprav-
nou fazi s nazvem Novostavba zakladni Skoly Troubky v ulici Na Dolach. Zde se odhaduji
naklady na 178 mil. K&. V navrhu rozpoctu na rok 2024 pocitame s financnimi prostfedky
na zadani dalSich fazi nového projektu.

Velice milé a inspirativni bylo setkani se seniory nad 90 let, které probéhlo v fijnu,
a nasledné pak tradi¢ni setkani se ,vS8emi“ seniory, ktefi se sesli na sv. Martina v sale
kulturniho domu.

Dalsi tradi¢ni akci, kterou pofada Komise pro kulturu a volny ¢as rady obce Troubky ve
spolupraci s mistnimi spolky a organizacemi, byly hojné navstévované a oblibené vanocni
dilny s rozsvécenim vanoc¢niho stromku. Velké diky patfi vSem, ktefi se spolupodileli na
organizovani vySe zminénych akci.

Po zavére¢né kontrolni prohlidce 5. prosince byl vydan kolauda¢ni souhlas na projekt
Rekonstrukce mistni komunikace v ulici Vrbi Il. a lll., Troubky — Il. etapa. U této akce Ce-
kame na rozhodnuti o poskytnuti dotace z MMR na €astku 781 239 K¢&. DalSi planovanou
rekonstrukci mistni komunikace je cesta a parkovisté K Zavadilce — Zarub.

Kvuli nebezpeénym a prestarlym topolim na lesnim pozemku u fotbalového hfisté bylo
pfistoupeno k provedeni téZby na tomto obecnim pozemku. Za odvezenou kulatinu do-
stane obec zaplaceno. Cast korun strom si rozebraly jako palivové dFivi mistni spolky
a zbylé dfevo na zakladé zvefejnéného zaméru prodeje mékkého palivového dfivi vytézi
za Uplatu pfihlaseni zajemci. Na jafe 2024 pak dojde ke znovuzalesnéni tohoto pozemku.

Do nového roku 2024 vam preji hlavné hodné zdravi, spokojenosti a Uspéchu.

Mgr. Martin Frgal, starosta obce

Prijemné proziti svatka vanocnich,
mnoho radostnych a aspésnych dna
v nadchazejicim roce

preje

Obecni trad Troubky

i O R e
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OLFIN A KOMUNALNI SLUZBY

P¥iblizil se konec roku a mizeme zacit bilancovat i na iseku komunalnich sluzeb.

Mezi dllezité véci, které probéhly nebo jesté probihaji, patfi urcité zahajeni provozu
komunalni kompostarny. Po pul roce jejiho fungovani se snizilo mnozstvi bioodpadu, za
jehoz likvidaci by jinak obec musela platit. Navic bude mozné v pfistim roce opét obéanim
nabidnout kompost, o ktery byl letos veliky zajem.

V prabéhu zimnich mésicu (prosinec az bfezen) je kompostarna uzaviena a misto ze-
lenych kontejner( jsou umistény mensi hnédé nadoby. Zelené kontejnery se vrati zase
s prichodem jara.

Dal$i dulezitou véci v odpadovém hospodarstvi je vyména plechovych popelnic za
plastové. Z divodu €astého sypani zhavého popela a nasledného zahofeni odpadu ve
svozovych vozech jiz nebude po novém roce svozova firma plechové popelnice vyvazet.

Jakmile to pocasi dovoli, probéhne oznaceni vSech popelnic ¢ipem a bude mozné
zavést néktery z motivacnich programd, které zohlednuji skute€né mnozstvi odpadu z jed-
notlivych domacnosti. Ob&ané tak budou mit moznost platit jen za odpad, ktery se skute¢-
né vyveze.

DalSi véci, které jste si mozna vSimli, je to, ze v sou¢asné dobé nejsou v obci na vétsiné
mist laviCky. Je to z dlivodu jejich opravy a natirani. Jakmile lavi¢ky projdou zimni udrzbou,
budou opét nainstalovany na puvodni mista.

S koncem roku se dokoncuje také posledni velka stavebni Uprava ve smutecni sini.
Jedna se o kompletni vyménu starého mechanismu pojezdu rakvi. Po instalaci nového,
pIlné automatického pojezdu, bude smuteéni sifi po novém roce opét zprovoznéna.

Vanoce jsou za dvefmi a rad bych tedy na tomto misté podékoval vS§em zaméstnan-
cum na useku komunalnich sluzeb za skvélou celoro¢ni praci a popfal nejen jim, ale vam
vSem veselé Vanoce a v novém roce spoustu zdravi, Stésti a pohody.

Ing. Jaroslav PospiSil, mistostarosta obce

Vyména starého
mechanismu ve
smuteéni sini

" Udrzba|lavicek
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PROVOZNi DOBA OBECNIHO URADU 7 &
V DOBE VANOCNICH SVATKU

PATEK 22.12.2023 ZAVRENO el
STREDA 27.12.2023 8.00 — 12.00 hod. 13.00 — 15.00 hod: *
CTVRTEK 28.12.2023 8.00 — 12.00 hod.

PATEK 29.12.2013 ZAVRENO

UZAVREN
+  PRO VEREJNOST BUDE OBECNi URAD OTEVREN OD 8 1.2024
+ POPLATKY ZA ODPAD A PSY SE BUDOU V HOTOVOSTI PRIJIMAT
OD 15.1. 2024

AED neboli AUTOMATIZOVANY EXTERNI DEFIBRILATOR

Na budové obecniho Ufadu byl nové nainstalovan automatizovany externi defibrilator.
Toto zafizeni umoziiuje i laikovi provedeni bezpe€né a uc€inné prvni pomoci — resuscitace
s podanim defibrilacniho vyboje pfi zastavé srdce.

Pouzitim automatizovaného externiho defibrilatoru nemlzete ublizit. Zafizeni na za-
kladé automatické analyzy EKG vyhodnoti, zda je nutné vyslat defibrilacni vyboj &i nikoliv.

DULEZITA INFORMACE
V pfipadé potfeby se nesnazte do schranky s defibrilatorem dostat nasilim. Poté,
co zavolate na telefonni &islo zachranné sluzby 155, operator vam sdéli kod k otevieni
schranky.
Defibrilator je zaregistrovan v aplikaci Zachranka v databazi automatizovanych exter-
nich defibrilatora.
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AED ..t7i pismena, ktera zachranuji Zivoty

Zakladni neodkladna resuscitace
& automatizovana externi defibrilace

Zkontrolujte véedomi

Jemné postifenym zatfeste
Hlasité jej oslovte: Jste v pofadku?"

Pokud nereaguje

Zprichodnéte dychaci cesty zakl hlavy a jte dychani

Pokud nedycha normalné =
nebo nedscha ibee Pokud normalné dycha

¥

Volejte 155 a prineste AED

(pokud je k dispozici) Ot pdapansho do

zotavovaci polohy na boku

lhned zahaijte resuscitaci

Polofte svoje ruce na stfed hrudniku

Hrudnik stlatujte do hloubky 5 - 6 cm fre i 100 - 120/min
Pokud méte k dispozici - poukijte asistenta nepfimé srdedni ale pro
| i hrudniku

P

Zapnéte AED a nalepte elektrody

Postupujte neprodieng podle hlasovych pokynd pristroje

Nalepte jednu elektrodu pod levé podpaZi, nalepte druhou elektrodu pod pravou klicni
kost, vpravo od hrudni kosti, tak jak je znazornéno na elektrodach

Pokud je na misté vice zachranci, nepferuiujie KPR b&hem nalepovani elektrod

Odstupte a provedte defibrilaci

Postizeného se nikdo nesmi dotykat:
- b&hem analyzy srdeéniho rytmu
- pfi defibrilagnim vybaji

Resuscitaci ukoncete, pokud se postizeny zaéne probouzet (hybe se, otevira oéi a normainé dycha).
Pokud zistava v bezvédomi a normalné dycha, otoéte jej do zotavovaci polohy®. Defibrilaéni elektrody

ponechte nalepeny do prijezdu ZZS.
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ZAKLADNI SKOLA

DEN OTEVRENYCH DVERI NA DEN PRESNE

Nékdy se Clovek trefi, aniz by cilené mifil. Néco takového se podafilo nasi nové pani
feditelce Mgr. Jitce Lehké, ktera nékdy béhem zafi v podstaté od boku stanovila termin
Dne otevienych dvefi. Dvefe budovy zakladni Skoly se Siroké verejnosti otevrely 28. lis-
topadu pfi pfilezitosti oslav 135. vyroéi jejiho zaloZeni. Jednalo se v tomto Skolnim roce
o dosud nejvétsi akci, ktera s sebou pfinesla fadu ukol(, jichz bylo potfeba se zhostit. Ale
protoZe jsme kolektiv schopny spoluprace, nebyla o napady a jejich naslednou realizaci
nouze. Navic kdyz si jednotlivi uCitelé pfizvali na pomoc své zaky, se kterymi chystali vSe
potfebné, nacvicovali sva vystoupeni, aby se pak aktivné zapajili do zvoleného programu,
byl hladky priibéh pfedem zajistén.

Zahajeni patfilo slavnostnimu odhaleni malované stény EKO SKOLA TROUBKY.
Ve vjezdu na Skolni dvir se ve 14.00 hodin sesli zastupci obce, pan starosta Mgr. Martin
Frgal a pan mistostarosta Ing. Jaroslav Pospisil, vedeni Skoly, ¢lenové Skolniho Ekotymu
v Cele s koordinatorkami Mgr. Ivanou Smolkovou a Mgr. Veronikou Nétkovou i prvni na-
vs§tévnici Dne otevienych dvefi. Pozvani rovnéz pfijal pan Rozehnal, s jehoz domem nase
sté&na sousedi, a pan Vit Riho$ek, malif, ktery na sténu prenesl| vytvarny navrh lofiskych
devatacek Marusky Mrackové a Elisky Bélkové, které byly rovnéz pfitomny. Na Uvod si
slovo vzali zastupci Ekotymu Adélka Bezrouckova a Adam Tichacek. Poté promluvil pan
starosta, ktery se zaroven postaral i o slavnostni prestfizeni pasky, ¢imz byla sténa ofici-
alné odhalena. Na zavér pani feditelka pronesla pfipitek, v némz vyslovila pfani, aby tato
sténa dlouhou dobu zutulfiovala nase skolni prostfedi.

Poté se centrum déni pfesunulo do jednotlivych tfid, v nichz byla pfipravena cela fada
aktivit. A tak bylo mozné vyzkousSet si mj. mikroskopovani, fyzikalni pokusy, pohrat si s an-
gli¢tinou ¢&i Cestinou, nahlédnout do 1. tfidy, seznamit se s Hejného matematikou, vyrabét
si z papiru, otestovat svoje kognitivni funkce ¢i si potrénovat svoje dovednosti spravného
tfidéni odpadu. Pfipravena byla i ukazka interaktivni vyuky. Pro mnohé navstévniky, nejen
ty malé, bylo velmi lakavé vyzkous$et si zaklady programovani, seznamit se s VEX roboty
a pokusit se je pomoci jednoduchych pokynu uvést do pohybu. Kdo navstivil 3. B, jistojisté
se setkal nejen s Machem a Sebestovou. Pod pfihodnym nazvem Skola v proménach &asu
pak byly k této pfilezitosti zpracovany stézejni historické udalosti doprovazené vybranymi
dobovymi fotografiemi, jez mapovaly uplynulych 135 let a vSichni pfitomni je méli moznost
spatfit na nasténce v mezi- .
patfe hlavni budovy Skoly.
Tento nabity program byl
jesté obohacen o dvé vy-
stoupeni péveckého sboru
a nasich recitatoru.

Podékovani proto patfi
vSem, ktefi se na tomto dni
jakkoli podileli, od prvotnich
napadd pfi vytvareni sa-



obrtelova
Poznámky k textu
malinko posunout dolů
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motné koncepce, pres pestrou vyzdobu Skoly, tvorbu pozvanek a plakatd, pfipravu progra-
mu, nacvik vystoupeni, samotnou U¢ast, az tfeba k zajisténi upominkovych predmétd, stej-
né tak pohosténi, jez bylo po skonéeni programu pfipraveno ve skolni jidelné pro pozvané
hosty, kterymi byli zastupitelé obce Troubky a byvali i sou¢asni zaméstnanci Skoly. Zvlasté
bychom pak chtéli podékovat ¢lenkam Sdruzeni pratel Skoly, jez si po dobu konani akce
v prostorach skoly zfidily ,kavarni¢ku“ a po tento ¢as dobrou kavou a sladkymi dobrotami
zpfijemnovaly vSem pfichozim jejich navstévu.

Doprovodnou akci byla vyzva, aby kdokoli zavzpominal na léta stravena v troubecké
Skole a stal se tak obrazné soucasti pfipravované Knihy vzpominek. Tém, ktefi tak ucinili,
mnohokrat dékujeme za spolupraci.

A pro¢ na den presné? Nebot 28. 11. 1888 byla slavnostné kolaudovana ctyrtfidni
Skola se sidlem v Dédiné. A my jsme o 135 let pozdéji, na den presné, slavnostné otevreli
branu nasi Skoly a spole¢né se vSemi, ktefi k nam nasli cestu, oslavili toto pulkulaté vyroci.

Sérka Dvorakova

285 Troubky

Den ¢ ofevrcnydw vt u pRledy
o et zolcdend ’E°"

iderd Skoly
¥ l\'dtzgg 3“9"41 ﬁm;do#whw
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PRVNI TRIDY V PLNEM PROUDU

Skolni dny ubihaji a kazdy z nich pfinasi pro nase nejmladsi Skolaky nové poznani.
Zacil. Aa . B tridy zvladli adaptaéni obdobi skvéle, ted uz bezpeéné znaiji $kolni prostiedi,
seznamili se s novymi spoluzaky, panimi ucitelkami a vychovatelkami, snazi se respekto-
vat pravidla, ktera umoznuji spokojeny a klidny chod ve tfidé, Skolni druziné a také jidelné.

Kolektiv I. A je velmi pestry. Par slov, ktera partu Sesti dévc€at a Sesti chlapct bezpec-
né vystihuje — veseld, aktivni, komunikativni, pratelska a od rana tésici se na svacinku.
Do I. B chodi ¢tyfi dévéata a osm chlapcl. Kazdé z déti je jiné, ale kazdému se néco vy-
borné dafi. Mame radost z toho, Zze se kazdy z nich snazi délat vSechno tak, jak ma byt.
Ucime se také mit se radi a odpoustét si, navzajem si vysvétlit, co potfebujeme, aby nam
vSem bylo spolu dobre.

Zaci a zakyné 1. roéniku &tou prvni slabiky, slova. Kazdé nové pismenko, kazdé rozlus-

téné slovo je tési. V matematice nejriznéjSimi zplsoby fesi pocetni ukoly, doplfiuji tabulky,
schémata, stavi z kostek podle pland, rozeznavaji geometrické tvary. ,Zabydluji se” v prvni
desitce, divérnéji se seznamuji s poctem a jeho oznacenim ¢isly. Psani je pro prviiacky
velkou vyzvou, protoze samotna disciplina ,krasopisu® je naro¢na. Co dal? Zpivame a hra-
jeme na doprovodné nastroje, tvofime ve vytvarné vychove originalni dila a uzivame si
zdravého pohybu na vzduchu ¢i ve sportovni hale.

Prevazna vétSina prviiackll ma na zacatku své skolnl
cesty silnou vnitfini motivaci... dité nevi a chce vl |
veédét, zajima se, zkouma, expenmentu;e. Pre-
jeme nasim prviidackdm, aby jim jejich zvidavost,
dychtivost po poznani, tato vnitfni motivace vy-
drzela co nejdéle, aby byli spokojeni a ucili se
z chyb, které jsou tou nejpfinosnéjSi zkuSenosti
a zplsobem, jak se dostat dal, naucit se.

Hodné energie a trpélivosti pfejeme také rodi-
¢0m, nebot jste velmi dulezitym pilifem Uspésnosti
a spokojenosti déti. Dékujeme za spolupraci.

Eva Vojtkova a Ludmila Piskova, tridni ucitelky
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HABSBURSKA VIDEN

Ve Ctvrtek 30. listopadu si osmaci a devataci zpestfili vyuku jednodennim zajezdem do
Vidné. Podtitul zminéného zajezdu znél Habsburska Viden.

Prvni dopoledni zastavka byla u letniho sidla Habsburk( — u Schénbrunnu. Oslovila
nas nadherna architektura tohoto zamku a poté jsme si vyslapli kopec az na vrchol kolona-
dy Gloriette, odkud byl nadherny vyhled nejen na park, ale i na stfed Vidné a okolni krajinu.
Nasledovalo prvni individualni volno, béhem kterého jsme si mohli prohlédnout trhy pred
zamkem.

Druhé zastaveni uz bylo v centru Vidné, kde jsme si prohlédli hlavni sidlo Habsburku
— cisafsky palac Hofburg. Nasledné jsme zamifili k velkolepé katedrale sv. Stépana, kde
jsme dostali druhé ,indi vindi®.

Na zavér mél nas pravodce pan Koci velmi zajimavy vyklad. Pana Koc¢iho jsme si
vyslechli u sochy znamé cisafovny Alzbéty Bavorské, prezdivané Sisi, v Lidovych sadech.
Jeji pozoruhodny zivot a nékteré pikantnosti z jejiho zivotniho stylu urcité vSem utkvély
v paméti.

Tresnickou na dortu byl zavére¢ny rozchod na vanocnich trzich, kde jsme nasali va-
nocni atmosféru a ochutnali mnohé pochutiny.

Veronika Nezhybova

PODZIM VE SKOLNi DRUZINE

Teplé sluniCkové pocasi nam umoznilo travit vétsSinu ¢asu na nasi krasné skolni za-
hradé. Stavéli jsme zajimavé stavby z pisku, sportovali, soutéZili, budovali domecky pro
skfitky a malovali na chodnik.

Den s velkym D, ktery kazdoro¢né pofadame v podzimnim obdobi, je nami oblibeny
jablickovy den. Déti se oblékly do barev jablicek, malovaly je, vystfihavaly, lepily, ale také
krajely, strouhaly a nakonec si je i snédly ve vybornych zapec€enych toasticich s ofisky,
skofici a Cokoladou.

Kazdy den ve Skolni druziné je jinak zabavny, a to se nam libi. Hrajeme si, povida-
me, zpivame, malujeme, tvofime, kuchtime dobroty, soutézime, pofadame rizné zabavné
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akce, zkratka si skvéle uzivame volny ¢as i pfes nevlidné a chladné pocasi, které jiz venku
vladne.

Za zminku urcité stoji posledni den v mésici fijnu, kdy si déti ze v8ech tfi oddéleni
Skolni druziny uzivaly skvélou atmosféru ve venkovni u¢ebné na pompéznim halloween-
ském reji. Bylo to odpoledne pIné legrace, tance, zabavy a soutézi. TradiCni Zidlickovana
a tanceni v paru s miCkem na Cele zajistily mnoha détem sladkou odménu, ktera byla jisté
milym zpfijemnénim vskutku podafené akce.

Dal$im velice zajimavym a pou¢nym dnem byla navstéva profesionalniho hasie pana
Hanecky, ktery nas zasvétil do taji hasi¢ského sboru a zachranarskych akci. Pfinesl nam
ukazat obleceni a vybaveni hasi€e pfi zasahu. Déti si mohly vyzkouS$et pfilbu, hasi¢sky ob-
lek, ale také dychaci pfistroj. A jelikoz déti davaly velky pozor, uspély i v riznych zaludnych
otédzkach a byly ocenény cenami, které nam taktéz pfinesl pan Hanecka. Bylo to velice
uzite€né a poucné odpoledne ve Skolni druziné.

Starsi déti si malem zamotaly ruce k sobé, kdyZ se ugily rizné uzly a uzliky. Své doved-
nosti posléze vyuzily ve hfe Zivot na palubé. Prolézaly a pfeskakovaly rizna lana a pie-
kazky.

Teply podzim se jiz pfeménil v chladné dny a prvni sniZzek déti pfivitaly opravdu vesele
na Skolni zahradé. Pomalu pfichazi ¢as vanocni, zdobime si nase herny, u¢ime se koledy
a netrpélivé oCekavame, az i k nam do Skolni druzinky prileti JeziSek.

Prejeme Stastné a veselé Vanoce!
Pani vychovatelky ze SD
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BRIGADA SE STROMKARI

Opét jsme oslavili Den stromu. Jako kazdym rokem jsme se seSli na spole¢né brigadé
se spolkem Stromkafi, abychom stromdm v Troubkach popfali k jejich svatku. Letos jsme
sazeli vrby u Cisticky odpadnich vod v Troubkach. Nové se na brigadé ke stromkafim
a ekotymakum pfidali i mladi fotbalisté.

Skvéle nas na brigadé vedli pan Létal a pan Vlach, ktefi museli do tvrdé zemé dokon-
ce vrtat diry vrtackou. Spoustu prace bylo vidét také za pani Roubalovou, ktera ma praci
v pfirodé moc rada a umi pfilozit ruku k dilu. Pani Sobkova nas opét za praci odménila
domacim voniavym pernikem. Vrby uz jsou tedy v zemi a my jsme zvé&davi, kolik jich na

jare vyrasi.

Adéla Bezrouckova a Adam Tichacek, Zaci 5. tfidy a Ivana Smolkova

MATERSKA SKOLA

Cas leti jako voda, a proto se pojdme podivat na to, co véechno zaZivaji nasi nejmensi
ve Skolce.

ProZili jsme krasny, teply podzim, déti si
uzivaly jeho barvicek, slunic¢ka a pohody hlav-
né na Skolkové zahradé, kde s oblibou sbiraly
a papaly popadané ofisky, stavély mosty a tu-
nely v piskovisti a také hloubily co mozna nej-
vétsi diru na naSem Skolkovém kopci.

Jako kazdého pul roku jsme se zucastnili
pravidelné prohlidky zoubku. Déti to zviadly
na jedni¢ku a za svoji state€nost dostaly od
hodné pani zubarky a jeji usmévavé sestficky
obrazek na vykresleni.

Babicky a dédeckové se mohli potésit vy-
stoupenim nasich starSich déti na tradi¢nim
setkani seniord, a protoZe to jsou déti Sikov-
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né, navstivily i seniorky, kde jim pro radost pfedvedly, co uméji. Za odménu jim hodné babic-
ky pripravily sladkou odménu.

Koncem listopadu k nam do $kolicky pfijelo divadlo Sikulka, které détem predstavilo tfi
pohadky o zvifatkach. A aby si déti uzily vice zabavy, navstivili jsme krasné Mikulasské pred-
staveni Poménky a Rubinky v Pferové, kam jsme cestovali autobusem. Uz samotna jizda
autobusem byla pro déti zabava. Pfedstaveni se détem velice libilo, aby také ne. Pomnénka
s Rubinkou mély pro déti pfipraveno spoustu pisnicek, tanec¢kl, dokonce nechybéla ani
jizda na sanich. Na zavér priSel Certik z pekla, krasny andélicek a také samotny Mikulas,
ktery détem rozdal bali¢ky plné dobrot. | Certik s andilkem pfekvapil déti drobnym darkem.

Nas ve Skolce také navstivil Mikula$ se svoji druzinou, ve své knize se docetl o vSech
nasich détech. Od té&ch nejhodnéjsich az po ty, kterym to obcas nejde a vystrkuji rizky. Ale
nebojte se, Certi si nikoho neodnesli!

Jesté pred Vanocemi se déti mizou tésit na dalsi jizdu au-
tobusem, a to do Kroméfize na divadelni pfedstaveni.
Dale k nam do Skolky zavita pan zpévak, ktery nas potési
svym zpévem a hrou na kytaru.

Ted nas €eka to nejkrasnéjsi obdobi v roce, pfichazeji
Vanoce. Déti si uz napsaly dopis JeziSkovi a netrpélivé
ocekavaiji jeho pfichod. A aby jim to rychleji utikalo, pfipra-
vili jsme si i my pro né adventni kalendare. A tak jsme se
kracek po kracku bliZili k t¢mto nejmilejSim dnim.

Chtéla bych vam poprat za celou matefskou Skolu
krasné, pohodové a ni¢im neruSené Vanoce, hodné zdravi,
Stésti a spokojenosti v novém roce 2024.

Jana Tichackova
3 SNy

T T

—— _?‘-;5_ !
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SDRUZENI PRATEL SKOLY

Nasi prvni akci v tomto $kolnim roce byl lampionovy privod spojeny s vystavou dyni.
Diky nezvykle teplému babimu létu nam vyslo krasné pocasi.

Déti z prvniho stupné ZS Troubky spoleéné se svymi rodi¢i a zaméstnanci koly pfi-
pravili ve Skole a na $kolnim dvofe nadhernou vystavu dyni a vyrobkd z pfirodnin, ktera
navodila pfijemnou, pohodovou atmosféru. V arealu Skoly jsme tak méli pfilezitost potkat
spoustu svych znamych a obdivovat krasné, napadité vytvory osvétlené plaminky svicek.

V 17:30 vyrazil ze dvora lampionovy privod, letos jesté delSi nez v uplynulych letech.
Za doprovodu veselych détskych pisni¢ek znégjicich z obecniho rozhlasu jsme dorazili do
Skolky, kde nas ¢ekala dal$i pfekrasna vystava z dyni a pfirodnich materialt. Déti se roze-
béhly na okolni hfisté a dospéli vyuzili moznost posedét se svymi prateli. Jako vzdy jsme
nabidli chutné obcerstveni a na zahrati svarak a teply €aj.

Pohodovou atmosféru dokreslovala hofici vatra a melodie kytary, pfi kterych jsme si
mohli zazpivat znamé pisnicky. Pfijemné straveny vecer zakoncil slavnostni ohnostroj, po
kterém jsme se rozesli do svych domovu.

Podzim vystfidala zima a 1. prosince zavital do
Troubek Mikuld$ se svou druzinou. | tentokrat nam
bylo pocasi naklonéno, a tak jejich navstévu dopro-
vazelo husté snézeni. Clenové SPS rozdali détem mi-
kulasské balicky, a protoze pfipravenych bali¢kl bylo
vice, nez dorazilo déti, zavezli jsme zbyvajici darky do
détského domova v Pferove, Hranicich a v Lipniku.
Dékujeme v8em nasim sponzorlim a pfiznivclm za
- podporu, diky které mGzZeme uskutecriovat své plany.

2 VSem prejeme krasné Vanoce plné pohody a v no-
vém roce pevné zdravi a spoustu Stésti a radosti.
TéSime se na setkani na dalSich naSich akcich.

Za SPS Hana Pospisilové
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Z NASIi FARNOSTI

ANNO A CREATIONE MUNDI
O NASEM KRESTANSKEM LETOPOCTU

Rok co rok se v okoli vano¢nich svatk a Nového roku vynofuji v novinach ¢élanky o tom,
pro¢ fikame ,naseho letopoctu”. Proto chci v tomto €lanku vysvétlit plvod kfestanského le-
topoctu.

»In principio Deus creavit caelum et terram.” — ,Na poc¢atku stvofil Blih nebe a zemi.”

Toto je prvni véta Bible (Gen 1,1). Otézka tohoto principia — po€atku, vzdycky lidi zajima-
la. Kdy vznikl svét? Kolik ¢asu od jeho vzniku uplynulo?

Tak vznikly kalendare. Slovo kalendar pochazi z latinského vyrazu calendae. Timto slo-
vem oznadovali Rimané prvni den mésice. Pfirozenymi uréovateli asu byli Mésic (luna)
a Slunce (sol). Podle nich vznikl systém, pocitani lunarni nebo solarni.

Kalendar(, letopoétl bylo ve svété mnoho. Zidé na zakladé Gidajd uvedenych na podatku
Bible vypocitavali roky od stvoreni svéta. Jejich vypocty nejsou tedy pro nas dulezité.

Pro zajimavost chci v tomto &lanku uvést text z Rimského martyrologia, ktery se &te
o slavnosti Narozeni Pané 25. prosince. Tento text je z prvniho stoleti naseho letopoctu.

+ QOd stvoreni svéta, kdyz na poc¢atku stvofil Buh nebe i zemi, a také prvniho ¢lovéka, roku 5199,
+ od potopy svéta vSak roku 2557,

 od narozeni praotce a patriarchy Abrahama roku 2015,

+ od MojziSe a od vyjiti Zidt z egyptské zemé& roku 1510,

» od pomazani Davida za krale roku 1032,

+ v 65. tydnu podle Danielova proroctvi,

» za 195. fecké olympiady,

« od zalozeni vé&ného mésta Rima roku 752,

» v 42. roce cisarstvi Octaviana Augusta.

KdyZ po celém svété vladl pokoj, v Sestém veéku svéta Jezi§ Kristus, vécny Bih a Syn
veécného Otce, kdyz chtél svym slavnym a laskavym prfichodem posvétit svét, a pocaty Du-
chem Svatym, po uplynuti deviti mésicd v Judském Betlémé narodil.se z.Panny Marie a stal
se Clovékem. ' , :

e
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Narozeni naseho Pana JeziSe Krista podle t€la — Nativitas Domini nostri Jesu Christi
secundum carnem — dalo po¢atek nasemu kiestanskému letopoctu.

VANOCNi BOHOSLUZBY

2412. mSe svata v 10.30 hod. (puln
25.12. mSesvatav 7.30 hod. /
26.12. mSe svata v 10.30 hod.
31.12. mSe svata v 10.30 hod.
mse svata v 10.30 hod.
mse svata v 17.00 hod.
mse svata v 10.30 hod.

N2 &
—

Betlém v kostele bude otevien:

VSICHNI JSTE SRDECNE ZVANI!

PozZehnany advent a Vanoce a do nového roku 2024 pfeji hojnost Boziho pozehnani,
radost a pokoj.
Pater Jan, farar

TRIKRALOVA SBIRKA
Trikralova sbirka je nejvétsi sbirkovou akci v Ceslgé republice. Vykoledované penize
pomohou statisicﬂm lidi v nouzi prostFednictvi Charity Ceské republika Troubky jsou vzdy

konat v sobotu 6. ledna od 9.00 hod.
,Dobrovoln|C| kter| by chte|| koledovat a na sbirce se aktivné podilet, se mohou prihlasit

Kléra Sobkava

-r.dJi !‘4’ oy

BVzpominkove, foto z loriského koledovani
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KNIHOVNA

K vano¢nimu obdobi se jisté bude hodit nasledujici fejeton FrantiSka Nepila. Véfim, ze
nevadi, Ze mnohym z vas uz bude jeho vypravéni povédomé. A také véfim, Ze pfi Cteni
nasledujicich fadkd se vam vybavi jeho nezaménitelny, laskavy, sametovy hlas, kterym
pfinasel do svych rozhlasovych vypravéni — Dobré a jesté lepsi jitro — pocit optimismu
lidskosti a dobré nalady.

Tak tedy — Frantidek Nepil

JAK SPRAVNE PRIJIMAT DARKY

Tak vidite. Mame zase Vanoce, jak kdyz je ¢lovék vymaluje. A hlavné jsme moudfejSi
a chytfejsi. Uz vime, jak to udélame napresrok. Vime, ze napresrok vétSinu darkd seze-
neme mnohem dfiv. Ano, tak se to ma délat. Kupovat darky v zafi a fijnu, kdyz ma ¢lovék
po dovolené spoustu penéz, kdy ma v jedné krabici od bot samé pétistovky, v druhé samé
stovky a ve tfeti dvoustovky. Musite mit ovSem na paméti, ze sehnat darky a polozit je pod
stromecek, to neni vSechno. Toho druhého nejc¢astéji pfipravujete o radost totiz tim, jak
darky od ného neumite pfijimat. Pfijmout darek je podobné uméni jako balet nebo rozhou-
pani zvonu. A podobny obfad jako pfijimani do Slechtického stavu, uzavieni manzelstvi
nebo otvirani studanek. Vzdyt si uvédomte, Zze nékdo na vas myslel, ze si lamal hlavu, co
by vam udélalo potéseni, ze si utrhl od Ust a Ze je cely nesvuj, jestli vam ten darek udéla
alespon takovou radost, jako jemu délal starost.

Predevsim si musite St&dry veder zorganizovat tak, Ze vyzvedavanim darkd zpod stro-
mecku nékoho poveéfite. Kdyz vam stoji stromecek na podlaze, povéite tim nékoho, kdo je
jako proutek a komu to shybani, dfepy a vstavani nedéla potize. Pokud mate stromecek
na stole, muze tuto funkci zastavat i nékdo, kdo nemuze nic dopnout. A taky musite mit
nékoho, kdo se umi po $tédrovecerni vecefi nepozorované vytratit a udélat cililink v pred-
sini nebo v pokoji. Musi to byt ten, kdo ma nejvyjeveng;jsi tvar, nebo ten, kdo umi hodné
uzasle stréit hlavu do dveti a fici: ,Vite, ze tady byl JeziSek?“ Na to vy musite stejné uzasle
zakroutit hlavou a odpovédét: ,Opravdu?“ nebo ,No ne!* nebo cokoliv jiného vhodného. Ale
vhodného! Je preci svaty den, tak zadné kleni nebo néco takového.

Nu a pak se odeberete ke stromecku k tomu nadileni. Az dostanete darek, nezacCinejte
ho honem honem rozbalovat, jako by bylo samoziejmé, Zze mate dostat vlastné vsechno,
co je pod stromeckem. Nejdfive se zeptejte: ,Coze? Tohle je pro mé&?* Pak si prectéte
jmenovku a feknéte: ,Vidite, Ze to neni pro mé.“ A kdyz vam budou fikat: ,Je, je, je...”
Prectéte si jesté jednou jmenovku a opravte se: ,Ba jo, je to pro mé.“ Méjte totiz na pamé-
ti, Zze pfedehra ku spatfeni darku je vice vzrusujici nez jeho vlastni prohlizeni. A kdyz je
tedy jasné, ze darek je opravdu vas, nesmite se na néj vrhnout jako nedockavy hafan na
hozeny kousek klobasy. Krutte nad nim jesté chvilku hlavou se slovy: , To jsem blazen, co
to mlze byt?!*

Ani nadale v§ak nepospichejte. Maslicku rozvazujte pomalu a stocte si ji do klubicka
s tim, ze tak péknou stuzku si musite schovat na pfisti Vanoce. Pfesné totéz pak udélate
s papirem, ve kterém je darek zabalen. A teprve pak pfijde chvile, na kterou ¢eka dych-
tiveji darce nez obdarovany. Oteviete krabiCku a vyjméte darek. Nezapomerite, Ze tento
okamzik je uplné nejdulezitéjsi. Nechodte mi tedy na o¢i, jestli feknete jenom: ,Aha, voda
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po holeni,“ nebo ,Aha, nasada na kosu,” &i ,Aha, klobouk.“ Naucte se nejdfive nevéricné
vydechnout: ,Neee...“ A po tfech vtefinach rozsvitit o¢i a dodat tfeba: ,Voda po holeni. Jak
vite, Ze ji tak potfebuju?” Potom si darek prohlizejte ze vSech stran, nechte si ukazat, jak se
rozSroubuje kloboucek, aby tekla, nékolikrat se pocmrndejte a nékolikrat darek pochvalte.
Pak za néj Jeziskovi hezky podékujte, a nez dostanete dalsi, pekné si ho tfeba i beze slova
prohlizejte. Ten, kdo vam ho dal, to moc dobfe vidi, i kdyby byl k vam zady. Prosim vas,
nezapomernite na to, Ze nejvétsi surovost je darek viibec nerozbalit a polozit ho stranou.
Muze vas ovSem potkat i to, Ze klobouk, ktery dostanete, si nasadite na hlavu a on se vam
zastavi az pod nosem. Prosté bude o pét Cisel vétsi. To se mlze stat, ale nesmi se stat,
ze vyhrknete jako néjaky Vincek z pazderny: ,Jé, vzdyt je mi velkej.“ Naucte se byt taktni.
Naucte se fict napfiklad: ,Podivejte se, von je mi div ne akorat!” Vyznamove je to totéz, ale
snasi se to o mnoho lip.

Tohle vSechno jsem vam chtél fict jesté ve chvili, kdy uz se toho moc zachranit neda,
ale jestli jste dobre poslouchali, mohl bych vas uchranit od toho nejhorsiho. Nemluvé o tom,
Ze ted uZ vite, co ugit na Sté&dry veder své déti. A pak, ja si tim hlavné &istim svédomi vii
vSem, kdo mi kdy v Zivoté néco dali, a ja to neumél pfijimat. At mi o téchto svatcich lasky
odpusti, Zze to umim az dneska, kdy uz na ty darky skoro nevidim.

PROVOZNi DOBA

Krasné Vanoce a pevné zdravi v novém roce 2024 vam preje
Hana Obrtelova

A LETA BEZI...

VZPOMINKY STARYCH DOMU

Nové domy jsou fajn. Nenechaji na nas prset, poskytnou soukromi, utocisté, bezpedi.
Nékteré jsou i zateplené nebo dokonce zautomatizované — na dalku mGzeme rozsvécet,
vétrat, nastavit si teplotu nebo tfeba zapinat pracku.

Ale neumi mluvit. Zatim. Mluvit se totiz uci roky. A pak, €im jsou starsi, tim vic maji co
povidat. Nejvice toho navypravéji malé skromné pfikréené domky, kde pod dvefmi tdhne,
kolem komina zatéka a dvefe od kdlny drzi na poslednim pantu. Tam se staci zastavit,
rozhlédnout se... a poslouchat.

OdevSad na nas mluvi prace téch, ktefi tu byli pfed nami. Staré kastlové okno, na
kterém se jesté pySni kovana klika, opryskana zed, kde se jako na paleté setkavaji snad
vSechny barvy. To, jak ti pfed nami postupné& vymalovavali obytné mistnosti. Vzory od
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valeckl se state¢né tlaci nahoru
pfes novejSi natéry, dokud je nékdo
neoskrabe. (Ja, to méli tenkrat sta-
fenka vymalovand svétnicu... tema
valeCkama.)

A co teprve zahrada! Pfi praci
na zahradé se v hliné najdou upiné
poklady. Knofliky s o¢ky zacpanymi
hlinou, ouska od hrnec¢ku, stfepy
z misek (...pamatujes na tu malova-
né? Jak se na fiu nesmélo Sahat?),
obcas jesté ruéné kovany hiebik —
podkovak. A v8echny ty vychytavky
kolem, s moudrosti a fortelem déla-
né! Dfevéna vrata, na tenhle hak se
véSely hrabg, tam se opiral vozék...

Nékdy dum zavzpomina jesté
usilovnéji a vyda svédectvi z ¢asU,
o kterych se mlzeme uzZ jen do-
myslet. Tfeba mince. Maly oSoupa-
ny desetikrejcar z roku 1869. Jesté
s portrétem cisafpana. Na zbohat-
nuti tento nalez opravdu neni, dnes
za tuto minci dostanete na burzach
sotva dvé stokoruny. Ale dovoli ¢lo-
véku na chvilku se zastavit a zapfe-
mysSlet.

Jako by hlina vydala dukaz, Ze
uz tenkrat troubecti Zili vlastné jako
my, potykali se s podobnymi starost-
mi a téZkostmi. A mdzeme se pustit
jesté dale — kdo byl onen ¢lovék,
ktery minci ztratil? Byl to bohaty
sedlak, ktery, kdyz objevil ztratu, jen
furlan sky mavI rukou’7 Nebo ztratu-"

paﬁT z kapsy malému klucikovi, kte-
ry se vracel z pochlizky a nesl rodi¢im ,nazpatek“? Cestou se nechal zlakat ke hie skota-
CICImI kamarady, a takovy penlzek vysk00| z derave kapsy jedna dve A mozna se potom

Eva Burianova
" (majitelka zminéného desetikrejcaru)




TROUBECKY ZPRAVODAJ  4/2023 21

SPOLECENSKA KRONIKA

V fijnu 2023 se V listopadu 2023 se V prosinci 2023 se
dozili vyznamného dozili vyznamného dozili vyznamného
Zivotniho jubilea Zivotniho jubilea Zivotniho jubilea
70 let 70 let 70 let
Jarmila Vitoslavska Vladimir Polasek Miroslava Frgalova

Jarmila Gregovska
Alois Dockal 75 let 75 let
Jaroslav Kubik Jarmila Tichackova
75 let Jaroslav Horacek Emilie Hlavackova
EliSka Kratochvilova Viktor Raska
Emilie Hlusi 80 let
Marie Dockalova 80 let
85 let Irena MiSakova

Marie ZouzZelova

85 let
93 let Marie Smolkova
Jifina Stiskalova
90 let

Frantiska Krejci

VSem jubilantim prejeme
do dalsich let
hodné zdravi, pohody
a spoustu hezkych chvil
stravenych se svymi nejblizsimi.

OPUSTILI NAS

Jarmila Smolkova, Kvéto§lava Mrtva, Ludmila Konec¢na,
Emilie MiGochova, Alois Spalek, LibuSe Poiselova a Pavel Sigmund

Pro tichou chvili, kdy dusi blizké davame sbohem, piejeme Vam odvahu a silu.

V8em pozUstalym projevujeme upfimnou soustrast
nad bolestnou ztratou blizkého Clovéka.
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VITANi OBCANKU

V krasném zasnéZeném odpoledni v ¢ase prvni ad-
ventni nedéle 3. prosince jsme v nasi obfadni sini slav-
nostné privitali nové ob&anky nasi obce. Tentokrat jsme
u vanocniho stromecku pfivitali tfi dévcatka a tfi chlapecky.

Velmi nas potésila ucast nejen rodicd, ale i prarodic,
kdy byla po dlouhé dobé obfadni sif zaplnéna do posled-
niho mistecka.

Program vitani ob&ankd nam jiz tradicné zpfijemnily
déti z materfské Skoly pod vedenim pani ucitelky Mgr. Vladimiry Hanzlikové se svymi pis-
nickami a basni¢kami. Jejich vystoupeni bylo velice milé. Déti pak pfedaly maminkam pro
miminka vlastnoru¢né vyrobena pranicka.

Hezké vystoupeni si pfipravila i dév€ata ze zakladni umélecké Skoly pod vedenim pani
ucitelky Dany Otahalové — EliSka Bfezinova, Natalka Mi¢ochova a Amalka Jancova. Na flét-
ny zahrala pisni¢ky z pohadek a na zavér vanocni koledu Chtic, aby spal, ktera navodila
krasnou predvanocni atmosféru. Za jejich vystoupeni a za hudebni doprovod pani ucitelce

Otahalové moc dékujeme.
Dékujeme také panu Jaroslavu Blatakovi za krasné fotografie.

Hana Kamelandrova

ADAM KOUTNY || TADEAS VOJTEK  ||NIKOLAS MARTINKA

DANIELA SMOLKOVA || OLIVIA CLARK || VERONIKA DVORAKOVA
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SPOLECENSKE DENI

KOMISE PRO KULTURU A VOLNY CAS

ROZSVECENi VANOCNIHO STROMECKU S DILNICKAMI

V patek 1. prosince se v Kulturnim domé v Troubkach po roce konaly oblibené vanoéni
dilny, nasledované rozsvécovanim vano¢niho stromecku a mikulasskou nadilkou.

Letosni navstévnost trhala rekordy a je milym dukazem toho, jaké oblibé se ,dilnicky*
tési.

Bez obétavé prace organizatord a pracovnikl obce, zajmu prodejct a ochoty peda-
gogtli ze ZS a MS Troubky by to neslo. Opét bylo napeéeno do ,kavarny*, todilo se pivo
zbozi, vonélo svarené vino a Cerstva vanocka. Malé pfisali bylo vénovano vystavé vyrobku
déti z nasi Skoly a Skolky.

Clenové Komise pro kulturu a volny &as rady obce Troubky u této piileZitosti usporadali
finanéni sbirku ve formé dobrovolného vstupného, jejiz vytézek bude pouzity na potizeni
ruéné vyrezavaného originalniho dfevéného betléma
v zivotni velikosti. Véfime, Ze se jesliCky stanou mistem
tradi¢niho setkavani obcanl Troubek v ¢ase adventu.

Timto bychom radi podékovali v§em, ktefi pfispéli
do kasic¢ky. Béhem odpoledne se totiz podafila vybrat
Uctyhodna ¢astka 11 245 K¢.

Momentalné zdobi venkovni prostor pfed obecnim
Uradem betlém slamény, ktery vytvorily &lenky KKVC
a pani ucitelka Kristyna Kozlova z troubecké materské
Skolky.

Magr. Barbora Frgalova
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KLUBOVNA PRO RODICE A DETI

V Troubkdch mame hernicku pro déti. Pfijdte si pohrat, popovidat si nebo se jen tak
chvili zastavit, zménit prostiedi a pfeladit se ze svych bé&Znych starosti.

Otevreno je vzdy v pondéli od 10.00 do 12.00 hod. Oteviraci doba se mize v priibéhu
roku ménit podle potfeb a moznosti navstévniku.

Pro aktualni informace sledujte nasi skupinu na facebooku: Troubecka klubovna pro ro-
di¢e s détmi. Shanime také maminky, které by se rady zapojily do dalSich aktivit klubovny.
Pokud mate zéjem, pfijdte nas navstivit. Na vSechny se t&Sime!

Za SdruZeni pro rodinu Pavla Kolmackova

SOCIALNi A BYTOVA KOMISE

POSEZENIi SENIORU S VEDENIM OBCE

V nedéli 15. Fijna se v obfadni sini obecniho Ufadu uskute€nilo pfatelské posezeni
seniory, ktefi v letoSnim roce oslavili 90 let svého véku a vyse.

Toto posezeni bylo organizovano vedenim Obce Troubky ve spolupraci s ¢lenkami So-
cialni a bytové komise obce Troubky, jelikoz se vétsina téchto seniort jiz tradicniho setkani
seniord neucastni.

Pozvani pfijalo devét senior(l, z toho sedm Zen a dva muzi. Ostatnim seniordm, ktefi
byli také pozvani, jejich sou€asny zdravotni stav nedovolil se tohoto setkani zucastnit.

V obfadni sini je pfivital starosta obce Mgr. Martin Frgal a mistostarosta obce Ing. Ja-
roslav PospiSil. V kratkém programu je pfisly pozdravit déti z matefské Skoly pod vedenim
pani ucitelky Kozlové a Lehké v pasmu hezkych pisnic¢ek a basni¢ek. Déti pak seniorim
predaly vlastnoruéné vyrobena pranicka.

O hudebni doprovod se postarala pani ucitelka Dana Otahalova ze zakladni umélecké
Skoly spolu s dévcaty EliSkou Bfezinovou, Amalkou JanCovou a Terezkou Bartonikovou,
ktera zahrala moc hezké pisnicky na flétny. Na zavér si seniofi pfi hudebnim doprovodu
spole¢né zazpivali pisni¢ku Ta nase pisnicka Ceska.

V8em seniorlim pak starosta obce spolu s mistostarostou obce predali kyticku, darko-
vou tasku a upominkové pfedméty. Po programu bylo pro né pfichystano drobné obcerst-
veni, které zajistily €lenky sociélni a bytové komise.

JelikoZ se néktefi nevidéli nékolik let, uvitali moznost hezky si mezi sebou popovidat.
Toto setkani bylo velice pfijemné a pratelské. Ozivily se tak vzpominky na jejich détstvi
a mladi stravené v rodné obci.

Spole¢né zavzpominali na ty, ktefi se tohoto setkani nemohli z jakéhokoliv divodu
zucastnit.
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Vérime, Ze se toto setkani se-
tkalo s pozitivnim ohlasem a Ze byli
vSichni spokojeni. Budeme radi,
kdyz se tato pratelska posezeni se
seniory stanou tradici.

Zaveérem nam dovolte podéko-
vat véem, ktefi se na programu ja-
kymkoliv zplsobem podileli a také
panu Jaroslavu Blatakovi za velmi
hezké fotografie.

Hana Kamelandrova

TROUBECKY ZPRAVODA! « 4/2023
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SETKANIi SENIORU

V sobotu 11. listopadu se v sale kulturniho domu usku-
te¢nilo tradiéni setkani seniora, které poradal obecni Gfad ve
spolupraci s €leny socialni a bytové komise a Troubeckym
klubem seniord.

Tak jako v pfedeslych letech zaplnili i letos seniofi sal kul-
turniho domu témér do posledniho mistecka. P¥i vstupu obdr-
zel kazdy senior darek, tentokrat knihu Troubky v proménach
Casu, ktera je plna fotografii a kratkych textd mapujicich tok
Casu v nasi obci, pfedevSim pak jeji spolkovy zivot, nakupni
tasku a poukaz na kalendar Mikroregionu Stfedni Hana.

Program zahajil starosta obce Mgr. Martin Frgal, ktery pfi-
tomné seniory v sale uvital.

Cely sobotni program pak uvadéla asistentka vedeni obce
Magr. Klara Némcakova.

Nejprve se predstavily déti z matefské Skoly z oddéleni Slu-
nicek pod vedenim pani ucitelky Mgr. Vladimiry Hanzlikové
a Mgr. Kristyny Kozlové, které si pro seniory pfipravily pasmo
basnicek, pisnicek a tanecek. Jejich vystoupeni bylo moc milé
a sklidilo velky potlesk.

PFijemnym pohlazenim na dusi bylo i vystoupeni déti ze
zakladni umélecké skoly pod vedenim pani ucitelky Dany Ota-
halové. Vystoupilo uctyhodnych 17 Zakd ve dvou souborech.
MladsSi déti, které s vyukou na hudebni nastroje teprve zacinaji,
se predstavily s pisnickou Cervena feka a s pisnitkou z pohad-
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ky At Ziji duchové. Pokrogili zaci hrali pis-
nicky, které sami radi poslouchaji. Nékteré
pisni¢ky byly na jejich zadost pojaty v mo-
dernéjSim stylu, jako napfiklad pisnicka od
Enyi.

Je obdivuhodné, Ze pani ucitelka roze-
psala pro kazdy nastroj jeho part. Stalo to
urCité hodné usili a ¢asu. Za toto velmi hez-
ké vystoupeni moc dékujeme.

PFijemnou zménou bylo i vystoupeni
sedmi gymnastek z TJ SOKOL Troubky, od-
dilu ASPV pod vedenim Ing. Aleny MiSako-
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vé. Dévcata se predstavila jak v prostnych, tak i s cvi€enim na bosu a na Svédské bedné.
Na zaveér dévcata, v€etné své pani cviCitelky, pfedvedla krasny provaz. Jejich vystoupeni

se setkalo s velkym aplausem.

Tak jako kazdy rok, i letos si pro nase seniory pfipravily vystoupeni také ¢lenky a ¢leno-
vé Sdruzeni pratel Zakladni Skoly a Matefské Skoly v Troubkach. Tentokrat to bylo vystou-
peni s nazvem Odkvetla poupata na variace pisni¢ek Michala Davida. VSichni v séle jejich

vystoupeni ocenili bouflivym potleskem.

Zaveér sobotniho odpoledne pak patfil dechové hudbé Rozmarynka Roberta Konicka
s lidovym vypravécem Jurou Schneiderem z Uherského Hradisté.

Dékujeme vSem ucinkujicim, ¢lenkam socialni a bytové komise, Troubeckému klubu
seniord a zaméstnankynim obecniho Gfadu za pomoc pfi pfipravé celé akce a ¢lenlim
spolku FK Troubky, TJ SOKOL Troubky, Hanakim a dévcatiim ze zakladni $koly za ob-

sluhu a pani Jané Veclefové za hez-
ké fotografie. Podékovani patfi také
panu Emilu Smolkovi, ktery vSechna
vystoupeni ozvucil.

Véfime, ze se vSichni hezky po-
bavili, a doufame, Ze se s vami pfi-
Sti rok sejdeme ve zdravi pfi dalSim
setkani. Prejeme vSem seniorim
pfijemné prozité vanocni svatky
a v nadchazejicim roce predevsim
hodné zdravi a spokojenosti.

Hana Kamelandrova
sl
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TROUBECKY KLUB SENIORU

LetoSni rok 2023 ubéhl jako voda a my, I o
seniorky TKS, ho miZeme zhodnotit velmi
kladné. Nase seniorska setkani v klubu nebo
na rGznych akcich zatim zvladame velmi
dobre, i kdyz nam roky pfibyvaji. Proto by-
chom byly rady, kdyby se k nam pfidaly dalsi,
a také mladsi seniorky, které jisté budou mit
spoustu novych napadu.

CINNOST KLUBU ZA UPLYNULY ROK

Udélaly jsme si vylet vlakem do lazni Lu-
hacovice, prosly jsme mésto, kolonadu a sa-
moziejme, Ze nesmély chybét ani lazeriské
oplatky. Domu jsme se vratily sice unavené,
ale spokojené.

6. 10. nas opét navstivil pan Ludék Judas,
ktery nam promitl na videu zazitky z dovolené
z Mexika, vypravél o Zivoté Mexi¢anu a sezna-
mil nas s jejich pamatkami.

V den Pamatky zesnulych jsme zaSly s kamaradkami na mistni hibitov rozsvitit svicku
a zavzpominat si na ty, které jiz bohuzel nejsou mezi nami, ale které s nami v klubu tenkrat
zacinaly.

16.11. jsme si jiz tradiéné vyrabély adventni vénecky a nesmeélo chybét ani peceni pernickd.

28.11. jsme se velmi rady zucastnily dne otevienych dvefi v zakladni Skole, ktery se ko-
nal pfi prileZitosti jejiho 135. vyro&i zaloZeni. Zaci ndm ukazali své tfidy, kde jsme si prohléd-
ly, jak se v dnesni dobé uci. Také jsme zhlédly kulturni vystoupeni déti a ochutnaly jsme jejich
vyborné obcerstveni. Musime uznat, Ze od nasSich Skolni let se toho opravdu hodné& zménilo.

Na MikuléSe nas pfisly potésit déti z materské Skolky, které nam zazpivaly a zatancovaly.

V prosinci vzdy pofadame setkani pfi pfilezZitosti slavnostniho ukonéeni roku, kde zhod-
notime rok uplynuly a zarover uz za¢iname planovat akce a aktivity na novy rok 2024.

Dékujeme obecnimu ufadu za pomoc a podporu pfi nasich akcich a také za finanéni
prispévek. TéSime se na dalSi spolupraci v pfistim roce.

Pfejeme vam vSem krasné vanocni svatky a hodné stésti a zdravi v novém roce 2024.

Za TKS Anna Lehkéa
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HANAK TROUBKY

ZacCatkem zafi usporadal soubor Hanak nabor pro vSechny vékové kategorie s cilem
prilakat do souboru nové i staronové ¢leny. Diky tomu se podafilo ziskat nové ¢leny a omladit
tanecni slozku a také se vratili néktefi clenové, ktefi svou €innost dfive prerusili.

Zkousky pod vedenim Evy Vojtkové a Elisky Roubalové jsou Zivé a plné pohybu. Schiiz-
ky probihaji pravidelné v patek vpodvecer v sale kulturniho domu a nékdy se ¢lenové schazi
i v nedéli odpoledne. Kdo by se chtél pfidat, radi pfivitame kazdého nového ¢lena.

Béhem podzimu se zacGala schazet také skupinka byvalych starSich ¢lenti Hanaku, ktefi
na svych setkanich nacvicili Hanacky menuet, ktery pfedvedli na posezeni u cimbalu.
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S novym Skolnim rokem zahajila svou Cinnost také détské slozka souboru — Hanacek,
ktery v letodnim roce slavi 20. vyro&i od znovuobnoveni ¢€innosti. V roce 2003 pfiSla Eva
Vojtkova s mySlenkou obnovit €innost troubeckého Hanacku a spole¢né s pani Marii Rasko-
vou (roz. Vojtkovou), ktera byla zakladatelkou détského folkloru v Troubkach, rozjela €innost
détské souborové slozky — Hanacek Troubky. Od té doby funguje Hanacek nepfetrzité jiz 20
let. Za tu dobu se v Hanacku vystfidalo nékolik vedoucich, jejichz zasluhou se podaiilo tradici
détského hanackého folkloru v Troubkach zachovat.

V soucasnosti se Hanacci schazi kazdy Ctvrtek, a to od 16.00 hod. déti pfeddkolniho
véku, a od 16.45 hod. déti od 6 let. V kazdé skupiné je pfihlaSeno 12 déti. Na letoni pose-
zeni u cimbalu si déti z obou skupin pfipravily spole¢né vystoupeni, a to vano&ni koledovani,
za které si kazdy ve svém koSicku odnesl zaslouzenou koledu v podobé jablic¢ka, ofiSku
a vonavého pernicku.

Kromé nasSeho domaciho souboru a jeho jednotlivych slozek na posezeni u cimbalu dne
9. 12. 2023 vystoupil také pévecky sbor troubecké zakladni Skoly, Hanacka beseda z Kojeti-
na a Slovacky kruzek z Brna, jehoZ cimbalova muzika po skoneni programu hrala k tanci
a poslechu.

Dlouholety pfedseda Folklorniho spolku Hanak Troubky Stanislav Vojtek v letoSnim roce
oznamil odstoupeni ze sveé funkce pfedsedy spolku. V sou€asnosti stale hledame jeho na-
stupce. Stafovi za jeho dlouholetou a oddanou €innost jako pfedsedy spolku patfi velké
uznani, nebot diky nému Hanak Troubky dodnes funguje a snazi se udrzovat tradice a folklor
Hané v nasi obci.

Monika Hradilkova

Mily Stario,

dal jsi souboru spoustu své energie,
nadseni, elanu, vzacného casu, kus sebe
sama... V ndroc¢nych situacich, kdy veskera
odpovédnost pada na vedouciho souboru,
sis vzdy védél rady a s usmévem jsi reSil
nejriiznéjsi nesnaze.

Jsi vynikajici tanec¢nik a zpévak nejen
hanackych pisnicek. S folklorem mas letity
a diavérny vztah, pro mnohé c¢leny ses stal
inspiraci a vzorem.

Hanaci, Hanacky a Hanacci Ti ze srdce
preji, at’ v tom nasem krasném folkloru sta-
le nachazis radost, oporu, utéchu a energii
dodavajici zivotni silu.

DEKUJEME.

Clenové Folklorniho spolku Hanak Troubky
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU

Blizi se konec roku, nastava tedy nejen obdobi hodnoceni stavajiciho roku, zazimovani
techniky, ale i obdobi Skoleni a v neposledni fadé topna sezona. V tomto obdobi je potfeba
dbat zvySené opatrnosti ve vasich kotelnach, kde se topi pevnymi palivy, udrZzovat poradek
a Cistotu v blizkosti kotle, jelikoz hrozi vétsi vyskyt pozaru. Také je nutné mit dobfe zajisténa
kominova dvitka. Dale pfipominam dobry stav komina, kdy by mél kazdy ob&an v zajmu své
bezpecénosti dbat na dobry stav komina ve svém obydli.

Shromazdéni predstavitell sboru dobrovolnych hasicu, které se konalo 18.11.2023,
uzavielo hasi¢sky rok. Kazdy sbor obdrzel Zpravodaj OSH, ktery bilancoval veSkeré déni
dobrovolnych hasi¢u v okrese. Toto shromazdéni také schvalilo vysledky hospodafeni OSH
za dany rok a schvalilo plan rozpoctu na rok 2024. V ramci okrsku je naplanovano setkani
vyro¢ni valné hromady okrsku, kterd se uskute¢ni v mésici unoru v Bochofi. Také nas sbor
se pfipravuje na bilancovani roku a vénuje se pfipravé valné hromady, ktera se bude konat
v lednu.

PREHLED CINNOSTI SBORU ZA UPLYNULE CTVRTLETI

V letoSnim ro¢niku pozarni hry Plamen i VC OSH Prerov byl nas sbor zastoupen pouze
v kategorii starSich zaku. Nase druzstvo se zU€astnilo hry Plamen a skongilo v celkovém
hodnoceni na 9. misté z tficeti kolektiv(i. Zavody Velké ceny se podaifily odjet v nadpoloviéni
vétSiné. Ve VC OSH Prerov se nasi starSi hasici umistili na 9. misté a mladi hasi¢i nebyli
hodnoceni pro nesplnéni nadpoloviéni u¢asti.

Podpora ze strany vyboru je dostate¢na a na ¢innost mladych hasi¢l pfispiva nemalou
Castkou, a presto se nedafi udrzet mladé hasice ve sboru. V&fim, Ze je to velice naro¢né
na ¢as a zZe pfi dneSni zaméstnanosti je problém se téchto soutézi zu€astnit. V pfistim roce
bude nas Pohar Hané zafazen do VC OSH jen u mladych hasi¢u. Vyslovuiji podékovani
vSem, ktefi se podileji na vychové mladych hasi¢d a v prvé fadé vedoucimu mladych hasicl
Davidu HodroSovi.

Jesté bych se rad zminil o zasahové jednotce sboru obce Troubky. Jednotka se stale
zdokonaluje na $kolenich s riznou tématikou, ktera jsou souc¢asti daného vycvikového roku.
Jednotka pomahala nékolikrat zlikvidovat obtizny hmyz v nasi obci. Z tohoto divodu zlstalo
vice €asu na Skoleni, vycvik, udrzbu techniky a pozarni zbrojnice. V listopadu probéhlo Sko-
leni jednotky na stanici HZS v Pierové za (i&asti naseho patrona. Skoleni se tykalo zachrany
osob z havarovanych vozidel a nasledného poskytnuti prvni pomoci. Clenové jednotky si
na vlastni kizi vyzkouSeli vyprosténi osob z havarovaného vozidla pomoci vyproStovaciho
zarizeni, které nas sbor vlastni ve vyjezdovém vozidle. V nasledujicim zimnim obdobi bude
¢innost pokracovat v nastaveném trendu, tj. ve zdokonalovani zdzemi a vlastnich znalosti
a schopnosti.

, gt
POZVANKA :
17.2.2024  Hasicsky ples ey
Kvéten Den svétla, m3e za hasiCe a jejich patrona sv. Flori
23.6.2024  48. ro¢nik Pohar Hané
Cervenec Hodové slavnosti
14.9.2024  130. vyroc€i zaloZeni sboru v Troubkach
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Nas sbor se podili také na charitativni ¢innosti tim, Zze posila finan¢ni hotovost na na-
kup vanocnich darka pro déti v détskych domovech. Podékovani naseho sboru patfi vSem
sponzoriim a darcam, Obecnimu ufadu v Troubkach a Olomouckému kraji za materialni
a finanéni podporu, bez které by nas sbor nemohl existovat. Vybor sboru upfimné dékuje
a tésSi se na dalSi spolupraci, také dékuje vSem ¢lenlm a pfiznivedm za podporu a pomoc
pfi nasich akcich.

Vazeni spoluobcané, vybor sboru a ¢lenové SDH Troubky vam preji v nastavajicim ob-
dobi nejkrasnéjSich svatku v roce vSe nejlepsi, hodné klidu, zdravi, osobni pohody a spoko-
jenosti a do nového roku 2024 hlavné pevné zdravi.

Vlastimil Zatloukal, starosta sboru

STROMKARI

V &ervnu pfi silném vétru padla jedna ze Ctyr lip v ulici VIkoSska. Jeji vétve a kmen musely
byt hasic¢i odstranény ze silnice. Tato udalost nas nenechala v klidu, a protoZe jsme jiz jednu
lipu v minulosti dosazovali, rozhodli jsme se, Ze dosadime i tuto dalSi chybéjici. Na svatek
sv. Martina, tj. 11. 11., se seslo nékolik dobrovolnikd stromkar, ktefi uskutecnili planovanou
vysadbu ¢tvrté lipy. Lipa malolista byla pofizena z finanénich prostfedk( stromkard, ktefi se
se zapalem sobé vlastnim pustili do prace. Lipu jsme pokitili jménem Markéta a Troubky maji
opét Ctyfi lipy.

Tento den jsme také dosadili dvé okrasné tfesné (Sakury) u DPS Kozlovska. Kvéty téchto
strom0 v jarnich mésicich nezaménitelné zdobi tuto lokalitu a jsou v Troubkach jedine¢né.
Mimochodem ty puvodni byly vysazeny 28.10.2011.

Dékujeme vedeni obce za podporu pfi realizaci nasich zamér(i, za dodani potfebného
materialu, jako jsou opory €i Uvazy, a zejména za vykopani dér obecni technikou.

V Fijnu jsme ve spolupraci s détmi z ekotymu pfi zakladni Skole vysadili desitky vrb na
obecnim pozemku u COV Troubky. V&Ffim, Ze se vrby snadno uchyti a troubeéti kluci si bu-
dou mit kam chodit pro prouti na tatary.

Dékuji vSem, ktefi se na akcich podileli, a stromim zdar!

Za stromkare Klara Sobkova
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CESKY ZAHRADKARSKY SVAZ

CICIMEK CINSKY alias CINSKE DATLE

Cicimek Cinsky (Ziziphus jujuba) zname spiSe pod oznacenim Cinské dat-
le nebo jujuba. Jedna se o ovoce, které zde bylo velice hojné péstovano — je-
den &as se dokonce jednalo o nejp&stovanéjsi plodinu v Cin&. Sv(ij ptivod ma
tento stfedné velky strom pravé v Ciné&. Dosahuje vy$ky do &tyf metr(, nékdy se ale mize
vyskytnout mnohem vétsi. Tyto stromy totiz mohou dosahnout az sta let.

Plody jujuby obsahuji dvacet pét procent uhlohydratt, zhruba stejné mnozstvi sachari-
dl, které vSak pfi suseni roste az na sedesatlprocentnl podil, dale V|tam|ny B2 aAa hlav-
né vysoky obsah vitaminu C, kterého zde & Yo
najdete az padesatkrat vice nez u jablek.
Nachazi se dokonce i v listech této dfeviny.
Z mineralnich latek je vyznamny obsah Zele-
za, fosforu, médi, sodiku, jodu, kobaltu, hof-
Ciku, vapniku, drasliku, manganu a zinku.
Ale najdete zde napfiklad i osmnact z dva-
ceti Ctyf znamych aminokyselin.

Jujuba se proto vyuziva i v |éCitelstvi,
a to uz vice nez Ctyfi tisice let. Zpomaluje
starnuti, snizuje krevni tlak, dobfe plsobi
na celou travici soustavu, detoxikuje or-
ganismus, zlepSuje krvetvorbu, uklidiuje
astmatické zachvaty &i obtiZze ledvin, jater
a moc¢ového méchyre, velmi dobfe plsobi
proti unavé. Tlumi také kasel, léCi zapach
z ust, podporuje laktaci a pozitivné pusobi
na nespavost. Plody vylouhované v osm-
desatiprocentnim alkoholu hoji popaleniny
prvniho stupné. Odvar z rozemletych se-
men zase posiluje jatra a uklidiuje srdce. :
Listy maji velmi netradi¢ni vlastnost: jejich i
rozzvykanim se do Ustni dutiny dostava lat-
ka zizifin, ktera na pal hodiny az hodinu za-
blokuje receptory vnimajici sladkou a hofkou
chut. Lzi¢ka medu poté tedy chutna jako lepi-
dlo a cukr jako pisek. Tyto u€inky maiji Cerstve
i suSené listy.

Jujuba vytvéfi dva druhy vétvi. Jedny jsou
takové, které zname i u jinych stromu. Jedna
se o klasické prodluzujici vyhony, na kterych
rostou trny v parech u kazdého z listG. Dru-
hym typem vétvi jsou vyhony, které se ozna-
Cuji jako letni vyhony. Vyrasi na jafe a na
podzim opadavaji spole¢né s listy. Pokud
byste chtéli rostlinu péstovat, vyberte ji po-
dobné misto, jaké se hodi pro vinnou révu:
spousta slunce a dlouhy podzim, ktery do-
voli ploddm vyzrat.
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Jujuba poroste na jakémkoli typu pudy, poradi si i se suchem. Pokud ale chcete maxi-
malizovat svoji Urodu, vyplati se pravidelna zalivka. Pozor ale na preliti: podmaceni toleruje
rostlina o poznani hurfe. Tento stromek Ize péstovat i v pomérné vysokych nadmorskych
vyskach, a to az do 1700 metr(i nad mofem.

Jujuba neni na fez nijak naro¢na. Poté, co vysadite sazenici do své zahrady, je dobré
provést sefiznuti stromku, ¢imz se rostlina Iépe ujme. Poté uz se snazime pouze o vzdus-
nou korunu kotlovitého tvaru. Neni potfeba detailni fez, jako tfeba u jadrovin. Sazenice je
mozné vysazovat v priib&hu celé sezény. Rez tedy neni pfili§ nutné provadét, vystadite si
s odstranénim starého odplozeného dreva.

Nékdy se ale muze stat, Zze plody, které se vytvori, odpadnou dfive, nez dozraji. V tom
pfipadé je nutné provést krouzkovani vétvi. V dobé kvétu je potfeba vyfiznout nékolikamili-
metrové prstence klry na starSich vétvich. Kveteni probiha az na konci ¢ervna, kvéty jsou
pfitom nenapadné. Maji Zlutozelenou barvu. Jedna se o samosprasnou dfevinu, avSak
pokud chcete maximalizovat vynos, je dobré zasadit hned dva stromy.

Jujuba neni naro¢na na hnojeni, vystaci si s univerzalnim hnojivem nebo dobfe uleze-
lym kompostem. Co se tyka mrazuvzdornosti, rostlina zviadne mrazy s teplotou do —27 °C.
To znamena, Ze rostlinu mizeme bez problém( péstovat celoro¢né venku.

Od zafi az do pozdniho podzimu je mozné sklizet plody — tfi — az Ctyfcentimetrové
ovalky s peckou uvnitf. Daji se sbirat ruéné nebo také setfast. Pokud byste je nechali na
stromé, vydrzi tam i do jara. Zprvu maiji zelenou slupku, ale jak dozravaji, zbarvuji se do
hnéda. Duzina je krémové bila a ma pfijemnou, sladkokyselou chut. Vyrabét z nich mizete
vyborné kompoty, dzemy, détské vyzivy, pudinky, likéry, vitaminové napoje &i sirupy. Hodi
se i pro mrazeni, kandovani a suseni nebo jako souc¢ast ovocnych ¢ajovych smési.

Z Cerstvych plodu se také vyrabi zelé, pasty &i takzvany syr podobny znaméjSimu vy-
robku z kdouli. V asijské kuchyni se jujuba ¢asto pfidava do peciva, kasi a varené ryze.
Plody se také daji velmi dobfe skladovat, pfi teploté kolem deseti stupriti vydrzi az dva
a pul mésice. Plati, ze ¢im tepleji je, tim se tato doba umérné zkracuje. Nezralé plody se
také nakladaji do octa nebo soli. Velice dobré jsou ale susené, jako klasické datle.

Myska Sazelka
Michaela Frankovéa

PRATELE ZAHRAD

Zdravim v8echny pfiznivce zahrad. V nasi obci se nam letos nepodafilo zajistit dostatek
exponatll na tradi¢ni zahradkarskou vystavu. Jsem rada, Ze i presto se nam podaiilo umistit

grafie z této vystavy.

Zahrady nam ted sice pfikryl bily snih, ale pravé proto mame ¢as premyslet o tom, co
a kde pristi rok na nasich zahradach vysejeme nebo zasadime.

Aby se vam vSechny vase plany, a nejen ty zahradnické, v novém roce 2024 spinily, vam
preje

Jarmila Jehlarova
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CHOVATELE

O vikendu 9. — 10.12.2023 probéhla vystava Moravia Brno 2023 na brnénském vysta-
visti. Jednalo se o 11. jihomoravskou vystavu kralikd, dribeze, holubd, okrasného a exo-
tického ptactva s mezinarodni ucasti. V pavilonu B byly k vidéni tisice zvifat vSemoznych
plemen, barev, razu, zkratka véeho, na co si jen vzpomenete. Kromé mezinarodni Ucasti
se jednalo o vystavu i s velkou U¢asti nasich troubeckych ¢lend, ktefi byli v roli vystavo-
vatel(i, garantl, a také pomocnikd a rozhodg€ich, nebot v ramci této vystavy se konaly
i zavody v krali¢im hopu s nazvem Rabbit Jumping Moravia.

Nebyly to zavody uplné malé, nebot bylo pfihlaseno celkem 32 zavodnikd. Zavodili
celkem s 128 kraliky, coz zahrnovalo dohromady 290 startd. | na téchto zavodech jsme
méli mezinarodni Ucast, nebot dorazili i ¢tyfi zavodnici ze Slovenska. V pribéhu celého
dne se zavodilo celkem ve 12 disciplinach raznych vykonnostnich kategorii. Jednalo se
o rovinnou drahu a parkur ve veteranech, lehkou, stfedni, téZkou a elitni vykonnostni tfidu,
o skok daleky a vysoky.

Zavody zacinaly v 7:15 hod. pfejimkou a koncily vyhlasenim vysledkd kolem 19. hodi-
ny. SoutéZilo se i na ¢tyfech drahach soucasné a o prabéh celych zavodu se sta-
rali &ty¥i rozhod&i z Moravy i z Cech
a nékolik pofadatell a pomocnika.

Jsme moc radi, Ze ohlasy na vy-
stavu i zavody byly kladné. Sami si
myslime, Ze se obé& akce moc poved-
ly a hlavné, Zze se bylo na co divat.
Mozna jsme se s mnohymi z vas na
nékteré z nasich akci i osobné potkali.
A pokud ne, tak doufame, ze se uvidi-
me v pristim roce.

Za celou nasi organizaci bych vam
chtéla poprat krasné a klidné Vanoce
a vSe nejlepSi do roku 2024. Aby byl
jesté hezéi a kouzelné&jsi, nez rok 2023.
Pfejeme vam pevné zdravi a mnoho
krasnych chvil v kruhu vasich blizkych.
Velmi si vazime vasi podpory a tésime
se na setkani s vami.

Za ZO CSCH Troubky |Sz&EXIete)]
Adéla Vyvileckova

v s v

STAJ KREJCIROVI

Zacatkem prosince k nam dorazila snéhova nadilka a my jsme
toho hned nélezité vyuZili. Poprvé jsme zapfahli nasi pony kobylku
Galusku za sanky a moc hezky povozila naSe nejmensi (viz foto na
obalce — poznamka redakce).

Letos proSel nas Betlém mensi renovaci, a jak to dopadlo, uz
mUzZete posoudit sami. Zavérem bychom v&em chtéli poprat krasné
svatky a pfijemny vstup do nového roku 2024.

Simona Krejcifova
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MYSLIVECKY SPOLEK

Mame zde konec roku, at' se nam to libi nebo ne. Meteorologicka zima se narodila 1. pro-
since, ta astronomicka se ujme Zezla 21. prosince. Svaty Martin do naSich konéin na bilém
koni nepfijel, ovSem zacatek posledniho mésice roku zahalil krajinu do bilého havu i u nas,
Vv niziné.

Nazev mésice je odvozeny od starobylych tradic nasich pfedkud. Slovo prositi navazuje
na tradici St&drého dne, nebo na obvyklé predvanoéni zabijagky, prosinec — prasinec. V kaz-
dém pfipadé zacina svatecni adventni ¢as vhodny k pozastaveni, vydechnuti a odpocinku
i milému posezeni s rodinou a kamarady Hubertova cechu pfi riznych mysliveckych akcich
nebo pii pouhém kamaradském vypravéni.

Mikula$ s andélem a Certem jiZz porozdaval t¢m hodnym détem zaslouZené darky. A po-
kud nékdo dostal pun€ochu s uhlim na znameni, Ze ne v8echno bylo v pofadku, tak se jisté
do budoucna polepsi. V&fim vsak, Ze takova situace byla naprostou vyjimkou.

O tom, Ze posledni tfi mésice v roce jsou nejen u troubeckych myslivcd ve znameni
spole¢nych hond, zejména na ’
drobnou zvér, hlavné bazanty,
jiz zfejmé dobfe vite. Z daleka
doléhajici vystfely z okoli obce
nebo z Chrbovského lesa jsou
jasnym znamenim, Ze se pra-
vé odviji spole€ny hon.

V dobéach minulych to byl
i lov drobné srstnaté — zajicu.
Jejich stavy jsou v3ak takové,
ze lov nepfipada Uvahu. A po-
kud se situace bude vyvijet
nadale stejnym smérem, bude
velkou vzacnosti tuto drobnou
srstnatou zvér vlbec spatfit.
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Nez se nadéjeme, vstou-
pime do roku 2024. Zacatek,
pfesnéji druha sobota 13. led-
na, da zelenou duchu tradi-
ce: zahdjeni plesové sezony
v Troubkéch, jiz po nékolik de-
setileti otvira myslivecky ples.

Slavnostni vyzdoba kultur-
niho domu kulisami s myslivec-
kymi motivy, stale oblibengjsi
hudba PETR'S MUSIC, mys-
liveCti trubaci, z kuchyné zvé-
finové pochoutky a prebohata
tombola, to jsou lakadla, ktera =
v minulosti nikdy nezklamala. vyjimkou.

Véfime, Ze pfijdete, dobfe se
pobavite a jesté nas svou navstévou podpofite. Jste srdecné zvani. Do kalendare si datum
poznamenejte, abyste byli pfi tom. Podrobnosti k akcim a aktuality z naSeho Zivota najdete
na webovych strankach www.myslivosttroubky.webnode.cz, tam najdete i dalSi podrobnosti
k plesu.

Jako obvykle mi dovolte na konec mého pfispévku jménem svym i jménem mych kolegt
ze spolku nejprve podékovat vSem, ktefi nam po cely rok pomahali a podavali pomocnou
ruku. Nesmirné si vasi pomoci vaZzime a véfime, Ze nam ve stejném duchu zachovate pfi-
zen i do budoucna.

Pfijemné proziti vanocnich svatk(, bohatého JeziSka, bujarého Silvestra a Stastny
a hlavné zdravy nastupujici rok 2024 prejeme vSem lidem dobré vile.

g/ T 2SR ien
Ini laenem honu byl vyhlasen neje
e honu, CoZ je V Troubkach

a
kﬁélihonu;i'ale i kralovna

Ludék Judas
Jednatel Mysliveckého spolku Mezivodi Troubky

orava;-krasna
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ZE SPORTU

TJ SOKOL TROUBKY

Od zafi se opét naplno rozjizdi sportovni aktivity ve sportovni hale. Jako kazdy rok, i le-
tos jsou prostory vyuzivany nasimi ¢leny z oddilt volejbalu, ASPV, florbalu a malé kopané.
Dale ZS a MS Troubky, FK Troubky a letos i hasi¢i a tane¢ni $kolou Olymp. Nepravidel-
né jsou pak poradany dalsi akce, jako jsou volejbalové a fotbalové turnaje organizované
mistnimi i okolnimi sportovnimi kluby a také zimni halovy pfebor Zzactva v narodni hazené.

Télovychovna jednota aktualné hospodafi s rozpoctem pfiblizné 2 mil. K&, z néhoz
podstatnou ¢ast ukroji naklady spojené s provozem sportovni haly a zbytek pak naklady
spojené s provozem ostatnich sportovist nebo se zajisténim ¢innosti jednotlivych oddild.

Nase ¢innost je velmi zavisla na ziskanych dotacich, které tvori vice jak 70 % naSich
pfijma. Zasadni finanéni podporu tvofi dotace z obce, ktera zlstava stabilni po dlouholeté
obdobi a pfedstavuje pro nas zakladni pilif pro nasi ¢innost. Finance se vedle toho snazi-
me ziskat i z jinych zdrojli — zejména od statu (Narodni sportovni agentura), z krajskych
fondd (Olomoucky kraj, MAS Stfedni Hana) a sportovnich sdruzeni (Ceska unie sportu)
a samozrejmé nesmime opomenout finanéni podporu nebo podporu v podobé sportovniho
vybaveni nasich sponzoru.

Tyto prostfedky spolecné s Clenskymi pFispévky a pfijmy ze sportovnich a spolecen-
skych akci hraji kli¢ovou roli v naSem nads$eni pro sport a umozriuji nam poskytovat kvalitni
sportovni prostfedi nejen nasim ¢lenim. Nasim prvoradym ukolem je zabezpe it plynuly
provoz sportovni haly, ktera v dopolednich hodinach slouzi pro vyuku télesné vychovy
zaku zakladni a matefské skoly a v odpolednich hodinach ve vSedni dny je vyuzivana jed-
notlivymi oddily TJ a jinymi troubeckymi spolky jako FK Troubky a hasi¢i. O vikendech pak
hala slouzi k pronajmu rdznych turnaju a sportovnich akci nejen troubeckym sportovcim,
ale i prespolnim.

Podle aktualnich dat je hala pronajimana ve vSedni dny na 1 hodinu jinym nez troubec-
kym sportovciim, ostatni pronajaté hodiny jsou pIné vyuzity domacimi sportovci, coz nas
velmi t&Si a svédCi to o stale vétSim zajmu o sport v Troubkach.

V nadchazejicim vano¢énim obdobi jsou pripraveny nasledujici akce:

Datum e e Poratliatel C’asovy Den | Misto
(Oddil) ramec

25.12.2023 |Turnaj v salové kopané |Mala kopana |celodenni Po Sportovni hala
Troubky

25.12.2023 |Stépanska zabava Ledni hokej |20:00 - 2:00 |Po | Rulturni dum
Troubky

26.12.2023 | 1umnaj ve volejbale Volejbal 8:00_ 18:00 |t |SPortovni hala

Ctvefic Troubky

01.01.2024 | Vefejné brusleni Florbal 14:30 - 15:30 |Ne |£Imni stadion

Pferov

S blizicim se koncem roku bychom chtéli vSichni za vykonny vybor Télovychovné jed-
noty vyuzit této prileZitosti a vyjadfit své upfimné diky vS8em sportovcim za jejich skvélé
vykony v uplynulém roce, a také vSem pfiznivcim sportu za jejich podporu.
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PFichazejici vanocni svatky jsou ¢asem radosti, pokoje a sdileni s t&mi, které mame
radi. Pfejeme vam v8em krasné a Stastné vanocni svatky piné lasky, Stésti a pohody. Do
nadchazejiciho roku 2024 prejeme v§em mnoho zdravi, osobnich Uspéchd a sportovnich
triumfa.

At vam novy rok pfinese mnoho radosti, novych vyzev a pfileZitosti k ristu. Dékujeme
vam vSem za vas pfinos k nasi sportovni komunité a téSime se na dalSi spole¢né uspéchy
v nadchazejicim roce.

Martin Svoboda

VOLEJBAL

V sobotu 11. 11. 2023 uspofadali rekreacni volejbalisté ve sportovni hale Il. ro¢nik loso-
vaného volejbalového turnaje. Turnaje se zu€astnili jak amatérsti, tak registrovani hraci. Z 50
hraca se vylosovalo 10 tymd.

Po bojich v z&kladnich skupinach vzesly tymy do pavouka, ktery vygeneroval zapasy
hrajici o pficky nejvyssi. Po odehrani finalového zapasu probéhlo vyhlaseni celého turnaje,
kde byl odménén kazdy tym.

Na zavér mi dovolte podékovat sponzorim turnaje: MSEM, Zubr, Obci Troubky a TJ
Sokol Troubky za poskytnuti haly a také vSem, kdo se na organizaci podileli.

Tomas Kalab

...-_-===-_-!l-_-.u—--r---r i
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FOTBAL

HODNOCENI PODZIMNi SEZONY

Do podzimni sezony jsme vstoupili s nové zrekonstruovanymi sprchami, které dale
povysily celkovou ,$tabni kulturu® Saten. Poprvé jsme obsadili vSechny mozné kategorie
v mladeznickych soutézich, coz je skvéla vizitka nasich dvanacti trenér(, ktefi se ve vol-
ném Case staraji o vice nez 70 déti.

Muzi

pod vedeném trenéra Jana Kroci zacali obnovenou premiéru v |. B tfidé vice nez impo-
zantné. V okresnim derby deklasovali Tovacov rekordné 9:1 a vsichni véfili v lepSi zitiky.
Bohuzel hned v nasledujicim tydnu zacala anabaze zranéni klic¢ovych hracu, ktera nas
provazela do konce sezony. BEhem podzimu nam ve spousté utkani chybélo vice nez pét
hracl zakladni sestavy. Ve vétSiné zapasl jsme i tak byli vice nez vyrovnanym soupefem,
ale v utoc¢né fazi prosté chybéla fotbalova kvalita a dliraz pfi zakon&eni. Muzi tedy vysled-
kové totalné zklamali a jejich umisténi je doslova alarmuijici. Plan na zimu je jasny — rekon-
valescence hracu s kvalitni pfipravu. Cilem jarni soutéZe bude udrzet krajskou soutéz pro
pristi generaci, ktera vyrusta uspésné v dorostech.

DOROST

rozehral na podzim opét krajskou soutéz a jelikoz nikdo kadr neopustil, tak se ¢ekal
utok na cCelni pficky. Dlouhodoba koncepce trenérd Tomase Vojtaska a Petra Hofina, ktefi
se mohou opfit o velmi dobrou dochazku na tréninky, znamena, Ze se opét spousta hracu
individualné posunula. Po poloviné soutéze se dorostenci umistili na krasném 3. misté
s dvoubodovym mankem na druhé Urcice. Vedouci tym z Nezamyslic jim sice trochu od-
skoCil, ale v jarni sezoné muze byt vSe jinak. V prlibéhu soutéze muzstvo vyrazné posilil
Petr Koller, dfive pusobici v pferovské Viktorce, ktery se stal nakonec i nejlepsim stfelcem
s 15 brankami. Je jen ke $kodg, Ze muzstva spodni ¢asti tabulky jsou herné o tfidu nize
a zapasy s nimi jsou viceméné z povinnosti a klukim to moc neda. Dukazem toho je na-
priklad zapas s poslednimi Sobéchleby, které nasi kluci deklasovali 24:1. V této sezoné
dal pokragovala velmi dobra spoluprace pti doplfiovani muzt. Ctyfi dorostenci uz skoro
pravidelné nastupovali v soutézi muz(i, coz je pro né obrovska fotbalova skola.

STARSI ZACI

obsadili nakonec v poloviné soutéze okresniho pfeboru 2. misto se stejnym poctem
bodu jako prvni Zaci z Usti, i kdyZ vzajemny zapas nasi s timto tymem vyhrali. BohuZel
v téhle chvili rozhoduje o umisténi celkové skére, a to ma vedouci Usti o 12 branek lepsi.
Starsi zaci maji trochu Uzky kadr, na coz doplatili v Tovacove, kde zbytecné ztratili body
i diky malému poctu hracl. V jarni sezoné zaky ¢eka dramaticky boj o preborniky okresu
a my véfime, Ze Uspésni trenéfi této kategorie Lenka Vozdova, Stanislav Misak a Jirka
Brstak pfipravi tym zakd tak, aby po poslednim utkani oblékli vitézna tricka. NejlepSim
stfelcem zaku se stal Lukas Vozda, ktery zatizil konto soupefl jedenacti brankami.

MLADSI ZACI
pod vedenim trenér Zderika Skoupila a Vlastika Vecefi obsadili 4. misto s tfibodovou
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ztratou na tfeti VIkoS, se kterym se pfipadné utka na jafe o postup do findlové skupiny.
NejlepSim stfelcem se stal Radim Dolezal, ktery vsitil 7 gélG. Budeme ur€ité zvédavi, jak
se po zimni pfipravé poperou s jarni sezonou.

MLADSI A STARSI PRIPRAVKY

pokracovaly v dobrych vykonech v mistrovskych turnajich a potvrdily, Ze patfi k nejlep-
§im v okrese. V téchto zapasech ovSem jesté nejde ani tak o body a umisténi, ale dilezita
je radost ze hry a z pohybu, a té maji tito ,malosi* na rozdavani. O pfipravky se vzorné

staraji manzelé Spalkovi s Vlastimilem Ragkou.

FOTBALOVA SKOLICKA

pokraCuje ve své Cinnosti seznamovanim déti ve véku od 4 do 6 let zédbavnou a vie-
obecnou formou se zaklady fotbalu. O tuto naro€nou praci malych fotbalovych adeptd se
v naSem klubu od podzimni sezony opét stara uspé&sné jeho zakladatel Michal Bartonék.
Naplni vSech tréninkovych jednotek se zapojenim rodi¢u jsou hlavné pohybova, zabavna
cviCeni a prlipravné hry s cilem rozvoje pohybovych schopnosti a fotbalovych dovednosti.
TéSime se na vas a vase déti v nasi fotbalové Skolicce, ktera ma pfes zimu tréninky v hale
kazdy péatek od 16 do 17 hod.

Vybor FK timto dékuje vSem trenérdm za jejich pfikladnou a obétavou €innost pfi vede-
ni mladeznickych muzstev, dale rodi¢im za dopravu na utkani a za pfikladnou obsluhu na
terase pfi utkanich ¢i turnajich v hale. Dale dékujeme Obci Troubky za finanéni pFispévek
na ¢innost klubu a spolupraci pfi udrzbé arealu a riznych akci.

Zavérem mi dovolte poprat vam vSem pfijemné proziti vanoc¢nich svatkd, a hlavné hod-
né zdravi v novém roce 2024.

Pavel Némcak




TROUBECKY ZPRAVODA! « 4/2023

Vitézny tym Zaka

T. Svoboda, O. Zatloukal, O. Britak, J. Dolezel, P. Ambroz, A. Janca, A. Lakomy
R. Dolezel, S. Zatloukal, M. Lakomy, O. Machacek

L. Vozda a M. Frgal

FK Troubky - krajska soutéz dorostu - 11/2023

Horni fada zleva: Tomas Vojtasek, Vita Dolansky, Ondra Vojtasek, Krystof Mauks, Petr
Koller, Lukas Ministr, Dan Borek, Zbynék Hradil, Dan Janca, Petr Hofin, Milos Dolansky,
Dolni rada zleva: Pavel Hofin, Milan Vojtasek, Marek Brstak, Mirek Stoklasek, Jakub Hofin,
Vojta Zatloukal, Ale§ Pospisil, Jakub DoleZel a gélmanVojta Horin.
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HALOVE TURNAJE MLADEZE

Ve dnech 2. — 3. prosince jsme poradali ve sportovni hale tradi¢ni mikulaSské halové
turnaje v kopané mladeze. Oba turnaje jsme zvladli jak organizacné, tak i vysledkové na
vybornou.

Nejdfive se v sobotu predstavily naSe mladsi pfipravky, které turnaj zvladly bravurné
na jednicku. Muzstvo ,A" slozené ze starSich a zkusenéjsich hracu obsadilo ,bez ztraty
kyticky“ prvni misto. MladSi ,B“ muzstvo pfijemné prekvapilo 4. mistem s jednobodovou
ztratou na bronzovou medaili.

Dva nasi hraci byli po zasluze i ocenéni individualnimi cenami: nejlepSim hracem byl
vyhlasen Viadimir Spalek a nejlepsiho stfelce si vysttilel Filip Omamik se 14. brankami.
Oba tymy Uspé&sné kougoval Martin Spalek s Vlastimilem Raskou. Cely turnaj pfikladné
zvladli odpiskat Radek Bartonék a Patrik Ambroz z muZstva zaka.

V nedéli rozehrali turnaj nasi zaci, ktefi potvrdili, ze patfi k absolutni Spi¢ce v pferov-
ském okrese. Opét jsme postavili dvé druzstva, aby si zahral co nejvyssi pocet nasSich
hracu.

LA muzZstvo starSich Zakl nakonec zaslouZzené obsadilo 1. misto a odnesli si tak zlaté
medaile.

O celkovém prvenstvi rozhodl posledni finalovy zapas s Tovacovem, ktery se odehral
ve velmi bouflivé atmosfére. Derby nakonec rozhodl jedinou brankou Jakub Dolezel, jenz
si odnesl i cenu za nejlepsiho stfelce s nastfilenymi osmi brankami. ,B“ muzstvo slozené
z mlad$ich zakld podalo sympaticky vykon, skongili sice na chvostu tabulky, ale jako jedini
dokazali remizovat s vitézi tohoto turnaje. Vykon vSech zaka udélal jisté radost trenérdm
Lence Vozdové a Jirkovi Brstakovi.

Zavérem dékujeme vSem rodiclim a trenériim, ktefi se podileli na zdarném prabéhu
téchto vydarenych turnaju.

Pavel Nemcak
TABULKA I. B - MUZI - PODZIM
1 Sokol Horni Mosténice 1319 1 3 41:17 28
2 | Sokol Klenovice 13| 8 | 3 | 2 34:18 27
3 | Sokol Usti 13| 7 |5 | 1| 4719 | 26
4 | SK Radslavice 138 (2|3 31:13 | 26
5 | Sokol Otaslavice 13| 8 1 4 34:29 25
6 | Sokol Brodek u Pv. 13/6 | 3| 4 35:26 21
7 | Sokol Dub 13| 6 | 2|5 3323 | 20
8 | Sokol Mostkovice 13[4 | 4|5 20:21 16
9 | Sokol Domazelice 1314 |3 |6 23:35 15
10 | Sokol Tovacov 134 |3 | 6 28:43 15
11 | FK Troubky 13| 3 | 1 9 27:36 10
12 | Sokol Vrchoslavice 1312 | 3| 8 20:42 9
13 | Sokol Ujezdec 13| 2 | 3|8 | 2249 | 9
14 | Sokol Hustopece 132 (2|9 28:52 8
Branky: Némcak J. 8, Stoklasek L. 5, Petras P. 3, Koller M. 2, Polepil Z. 2., Brazda D. 2., Weigel
T. 1, Polepil Z. 2., Vlojtasek O. 1, VojtaSek M. 1, Pecha D. 1
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TABULKA KS — DOROST- PODZIM PENALTY
1 | Nezamyslice — Némcice 13(13| 0| 0| 96739 | O 0
2 | Sokol Urcice 13(12| 0| 1| 75934 | 2 0
3 | FK Troubky 13(11|0 |2 |70:11|32| 2 1
4 | TATRAN VsSechovice 13/9 |0 | 4 66:18|27 | 1 1
5 | Sokol Brodek — Otaslavice 13|/ 8|0 |5 |7717 |25 | 1 2
6 | Viktorie Prerov B 13/ 8 | 0|5 (622423 | 2 1
7 | SK Radslavice — Pavlovice 12|17 |0 |5 (491522 | 1 2
8 | Sokol Bélotin 136 | 0| 7 |4346 |18 | O 0
9 | Spartak Lipnik nad Beévou 13|/ 4|0 |9 (2846|14 | O 2
10 | FC Betiov — Ujezdec 1340|9415 (12| 0 0
11 | Sokol Cekyné 13/ 3| 0|10|2846|10| O 1
12 | FC Zelatovice 1213[0|9(2663| 9| 0 | 0
13 | Sokol Horni Mosténice 13/2 0 |1M|16:10| 5 | 1 0
14 | Sokol Sobéchleby 13{0| 0|13 722| 0 | O 0
Branky: Koller P. 15, VojtaSek M. 12, Hofin V. 9, Hofin P. 3, Ministr L. 4,

Brstak M. 2, Dolansky V. 3, Borek D. 2, Vozda L. 1, Stoklasek M. 5, Hofin J. 4,

Zatloukal V. 2, Mauks K. 3, Pospisil A. 3

TABULKA OP - STARSI ZACI - PODZIM

1 | Sokol Usti 1119 | 0| 2 [4812] 27
2 | FK Troubky 1 9 0 2 4218 27
2 | FK Spartak Lipnik 1 8 2 1 |47:10| 26
4 | Sokol Ujezdec/FC Zelatovice 11| 8 | 1 | 2 |5214| 25
5 | Sokol Tovacov 1 7 0 4 |33:16| 21
6 | FK Brodek 1 5) 2 4 |31:27| 17
7 | Sokol Viko$ 1 5 0 6 |29:35| 15
8 | FC Berov 1 4 2 5 |27:38| 14
9 | Sokol Cekyné 13| 0| 8 [1637| 9
10 | Sokol Hustopece 1 0 4 7 |1449| 4
11 | TJ Sokol Bélotin 1 1 1 9 (1660 | 4
12 | Sokol Pavlovice 1 0 2 9 (1049 2

Branky: Vozda L. 11, Dolezel J. 10, Brstak O. 4, Ambroz P. 3, Bartonék R. 2, Frgal M. 1, Dolezel
R. 1., Svoboda T. 1., Zatloukal O. 2., Prikryl P. 1., Knap V. 1

TABULKA OP — MLADSIi ZACI - PODZIM

1 | FC Zelatovice/Ujezdec 9 /9|0 o0| 1010 |27
1 Sokol Horni Mosténice 9|7 |0 ]| 2 81:19 21
3 | Sokol VIko$ 9 (5|0 | 4 36:40 15
4 | FK Troubky 94|05 22:49 12
5 | Sokol Kovalovice 83| 0|5 28:52 9
6 | Sokol Bochot 8|2 |0| 6 22:63 6
7 | Sokol Cekyné 80| 0|8 12:85 0

Branky: Dolezel R. 7, Skoupil 8. 5., Oldina M. 2, Knap V. 2, Vlk

_|

.2, Sehnula L. 2, Frgal 8. 2
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ZADANO PRO ZENY

PISTACIOVE LINECKE CUKROVI S MANDARINKOU

Suroviny: 60 g loupanych nesolenych pistacii,
90 g cukru krupice, kiira z mandarinky, 2 polév-
kové Izice stavy z mandarinky, 1 Zloutek, 240 g
hladké mouky, Spetka soli, 200 g masla.

Postup: pistacie si rozmixujte najemno (dobfe
k tomu poslouzi napf. sekaci nastavec k tyco-
vému mixéru). Do misky si odvazte cukr. Z man-
darinky si nastrouhejte kliru a vymackeijte stavu.
Az v této fazi si z lednice vytahnéte vejce, musi
byt totiz co nejvice vychlazené.

Mouku si prosijte pfes sitko na pracovni plo-
chu nebo pecici val. Prisypte mleté pistacie, sul
a vSechno rukou jemné promichejte. Maslo si
vytdhnéte z lednice a nakrgjejte si ho na malé
kousky, cca 3 cm kostiCky. Kazdou kosticku masla obalime v sypké smési na pracovni
ploSe. A takto obalené kosticky masla rozmackneme prsty na placku. Rukama se snazte
z tésta vytvofit hrub&i drobenku.

Poté do této drobenky udélejte dllek, do kterého nasypte cukr a vyklepnéte Zloutek. Ru-
kama zacnéte vypracovavat tésto. Jakmile se Zloutek trochu zapracuje do tésta, pfidame
mandrinkovou §tavu a karu z mandarinky. Vypracujte hladké tésto. Snazte se pracovat
rychle, abyste tésto pfilis nezahfivali dlanémi. Mélo by to trvat maximalné 5 minut. Tésto si
vytvarujte do silngjsi placky (bude se pozdéji Iépe vyvalovat), zabalte do potravinové félie
a nechte odpocinout v lednici alespori 4 hodiny, idealné pfes noc.

Tésto vytahnéte z lednice a nechte 15 minut odpocivat na pracovni ploSe. Mezitim si na-
chystejte 2 archy peciciho papiru, mezi kterymi budete té&sto vyvalovat. Pedici papir si
nachystejte i na plechy, na kterych budete linecké péct.

Tésto rozdélte na tfetiny, jednu si nechejte venku a dvé si schovejte zpét do lednice. Tésto
vloZte mezi 2 archy peciciho papiru a vyvalujte na cca 5 mm tlusty plat. Pokud by se vdm
tésto na pecici papir lepilo, mizete tésto shora nebo pecici papir pomoucit. Vykrojené
tvary pokladejte na plech s pecicim papirem. Takto postupujte se vSemi tfetinami tésta.
Cely plech poté zabalte do potravinové félie a nechejte v lednici nebo venku za oknem 30
minut odpocivat.

Mezitim si troubu predehrejte na 160 °C na horkovzduch. Pecte cca 10 minut, ke konci
musite hlidat, linecké by mélo mit jemné rliZovou barvu.

Linecké cukrovi nechejte vychladnout a slepujte marmeladou. Pokud mate marmeladu
bez vétsich kouskd ovoce mlzete pouzit jednorazovy cukrarsky sacek, kde si ustfihnete
jen malou $picku. Na zavér linecké cukrovi jemné pocukrujte mletym cukrem. Skladujte
v uzaviené déze v chladnéjSi mistnosti nebo lednici. Pfed servirovanim nechejte cca 30
minut v pokojové teploté povolit.
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MEDOVE VANOCNI PERNICKY

Suroviny: 400 g hladké mouky, 130 g cukru moucka, 2 vejce, 100 g rozpusténého masla,
100 g tekutého medu, 8 g pernikového kofeni, 5 g kakaa (mUZze byt i méné, zalezi, jak
tmavé mate pernicky radi), 4 g jedlé sody, 1 vejce na potieni pernickl po upeceni.

Postup: vSechny suroviny si vytahnéte z lednice alespor hodinu pfed pfipravou tésta, at
maji stejnou pokojovou teplotu. Poté vSe dame do jedné misy a vypracujeme tésto. Pokud
mate kuchyrisky robot urcité ho vyuZzijte na pomoc (idealné s michaci metlou, znamou
také jako K metla). Vypracujte kompaktni hladké tésto, v robotu to trva cca 5 minut. Tésto
bude lepit, ale nepfidavejte mouku! Tésto zabalte do potravinové folie a nechte odpocivat
v lednici 2 hodiny. Pokud ho nechate odpocivat pfes noc, chuté a viné korfeni se jesté vice
propoji, ale neni to nutné.

Tésto si vytahnéte z lednice cca pul hodiny pfed rozvalovanim. Nékdy staci i 15 minut.
Zalezi, jakou mate pokojovou teplotu. Kdyz vam tésto povoli moc, bude se vam vice lepit.
Tésto vyvalejte na pomoucené ploSe na 4-5 mm silny [
plat, ze kterého vykrajujte libovolné tvary. V této fazi
si rozehrejte troubu na 180 °C na horkovzduch. Vy-
krajené pernicky davame na plech vylozeny pecicim
papirem. Perni¢ky peCeme cca 8—10 minut, doba pe-
¢eni se muaze lisit podle trouby. lhned po upeceni je
potrete rozSlehanym vejcem.

Pokud dodrzite postup a tésto budete vyvalovat
o spravné tloustce, pak jsou tyto medové pernicky
hned po upeceni mékké. A kdyz vam je déti hned
vSechny nesni, tak je skladujte v chladnéj$i mistnosti
v uzaviené dbze.

Kléra Némcakova

PRO CHVILE ODDECHU

MYSLENKY SLAVNYCH

» Kazdy si stéZuje na svou pamét, nikdo na svdj rozum. F. DELA ROCHEFOUCAULD
+ Vytrvalost je velka soucast Uspéchu. Jestlize klepete na dvere dost dlouho a dost hlasité, urcité
nékoho vzbudite. H. W. LONGFELLOV

* Moudry si vS§imne vSeho. Hlupak si déla poznamky. H. HEINE
» NemUZete vylézt po Zebriku Uspéchu s rukama v kapsach. A. SCHWARZENEGGER
» Neztracejte ¢as vysvétlovanim. Lidé stejné slysi jen to, co chtéji slySet. P. COELHO
» Vodu neocenime, dokud nam nevyschne studna, a to plati o vSem v Zivoté. ~ B. FRANKLIN
+ V Zivoté neni dllezité, koho milujeme, ale skutecnost, Ze milujeme. M. PROUST
» Nejlepsi zptisob lichoceni je nechat druhého hovorit a byt pfitom posluchacem. J. ADDISON
» Kdo stale chodi ve Slépéjich nékoho jiného, nezanechava zadné stopy. R. K. SPRENGER
» Zamilovat si néco znamena ztratu schopnosti vidét to v pravé podobé. G. FREYTAG
LK
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SMICH — NEJLEPSI LEK

PriSel pan Novak z pfedvanocniho nakupu domd a nemizZe najit penézenku. Nasel ale v kap-
se krasopisné psany listek. ,Veselé Vanoce doma i venku a pfisté pozor na penézenku.”

Ve vlaku: ,Pokazdé, kdyz jedu timto vlakem do Ostravy, uslySim né&jakou veselou historku.”
»1ak ted se dozvite také jednu,” fika jeden ze spolucestujicich. , Tento vlak jede do Prahy.”

U psychiatra: , Tak co vam je, pane Havlicku?“ ,Vite, ja si pofad myslim, Ze jsem kun.“ ,No, to
neni nevylécitelna nemoc, ale je to nakladna lécba.” , To nebude problém, ja uz jsem vyhral
CStyfi dostihy.”

4Pro€ ses po rozvodu s manzelkou ozenil s jeji sestrou?” ,Abych si nemusel zvykat na novou
tchyni.”

Ve Skolce si povidaji tfi chlapecci o tom, jak pfisli na svét. Prvni: ,Mé pfines| ¢ap.“ Druhy: ,Mé
zase vrana.” Treti: ,Hmm, my jsme chudi, nas tata si vSechno musi udélat sam.*

Pani ucitelka vysvétluje détem, ze déti dédi po rodiCich nejen povahové viastnosti, ale i vnéj-
§i znaky. ,Jaké vlasy ma tv(j tatinek, Tomasku?* ,Ja nevim, on ma jenom hlavu.”

Séf si s neskryvanym potésenim prohlizi mladou, hezkou sekretarku. Kadrovak mu posepta:
LTH déti’" , Tak mlada a uz tfi déti?” divi se $éf. ,Ne ona, ale vy.”

Muz nese televizor. Z okna kouké sousedka: ,Pojd se podivat, Emile, Kropac nese televizor
do opravy, urcité jsme prohrali zase néjakej hokej.”

»Tak kratce po svatbé a ty uz nenosi$ snubni prstynek?” , Tento tyden jej nosi manzelka.”
Uz jsi slySel, ze se od Petra odstéhovala manzelka?“ ,Jo? A jak to snasi?“ ,No, ted uz je

v pohodé, ale ze zaCatku mél strach, ze se vrati.”
LK

VTIPNE HADANKY PRO DETI 5

Je jen tam, kde je svétlo, ale zmizi, pokud se na né&j svétlo pfimo zaméfi. Co je to?

rre ey
Cestuje to kolem svéta, aniz to vyslo ze svého kouta. Co je to? b ==

Zaplni to celou mistnost, ale nezabere zadné misto.
Pokud strycova sestra neni vasi tetou, ¢im je vam?

Nesunda si hfeben z hlavy, ale nikdy se jim necese.

RESENI:
INOYOY ‘NOoMIeW ‘O)IdAS ‘eyweuz JUA0)sod ‘uils
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KVIZ

1. Jak se jmenuje vesela vanocni pisen ze 60. let, ve které se zpivaji nasledujici
slova? ,Tyhle ryby nemély by maso miti samou kost, fika tata
vzdy, kdyZ chvata na pohotovost.* ?

2. Uhodnéte, jak se nazyvaji tvrdé sladké placicky, které ¢asto na-
jdeme na talitku s vano¢nim cukrovim. V receptu se objevuje (
med, ofiSky, datle, cukr, pomeranéova kura, rozinky. Z jedné strany byvaji el =
potfené ¢okoladou. Nazev je odvozen od jednoho severoafrického statu,
odkud zfejmé pochazi.

3. Ktera herecka hrala princeznu Ladu v pohadce Princezna se zlatou hvéz-
dou na cele?

4. Jak se fika nazdobené piSkotoveé roladé, ktera je soucasti francouzské va-
nocni tradice? ™

5. Na uzemi kterého dnesniho statu lezi Betlém?

6. Ktery vanocni stromecek byste si poridili, kdybyste si vybrali ten s latinskym oznacenim
Pinus?

7. Ke kterému ptacimu navstévnikovi krmitek patfi druhové oznaceni parukarka, babka
a uhelnicek?

8. Ktera Cast jmeli je jedovata?

|| -
) >

RESENI:
BUIISOJ B[22 ‘g ‘AI0NAS “/ ‘821n0l0q "9 ‘eunssjed ‘G
‘ous|od JUQoUBA { ‘BAOYSAY BBl 'S ‘Auedosew g ‘Ifezeyolid aoouey ‘@00UBA ||

JAZYKOLAMY
NasSe posvicenicko je ze vSech posviceniCek to nejposvicenickovatéjsi posvicenicko.

Nas tata ma neolemovanou Cepici. Olemujeme-li mu ji nebo neolemujeme-li mu ji?

FOTBALOVY KLUB TROUBKY

Vas srdecne zve

v sobotu 2. bfezna 2024
na tradiéni
. ]

SPORTOVNI SIBRINKY
raz: DISNEY - 100. VYROCI

zacatek ve 20.00 hod.

Srdecné zvou poradartelé
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ZASTUPITELSTVO OBCE g"f

Od cervence 2023 se Rada obce Troubky seSla pétkrat, a to ve dnech 11.10.2023,
1.11.2023, 29.11.2023, 27.12.2023 a mimoradna rada obce 15.12.2023. Zastupitelstvo
obce Troubky zasedalo dne 18.12.2023. Kazdy, kdo ma zajem seznamit se s jednotlivymi
usnesenimi zastupitelstva a rady obce, ma moznost je zhlédnout na webovych strankach
obce www.troubky.cz nebo jsou vzdy fadné vyvésena na uredni desce obce Troubky.

Redakce

=2ii0 T

Autor fotog ..

POZVANKY

13.1.2024
Myslivecky ples Myslivecké sdruzeni Me2|vod| i ey ol

27.1.2024
Skolni ples

17.2.2024
Hasicsky ples

+23.2024
~ ' Sportovni Sibfinky

gk RS
Vsechny plesy se konajl \' KuIturnlm dome-

Y v.Troubkach se zacatkem od 20 00 hod.
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INZERCE

SJEDNOCENA ORGANIZACE NEVIDOMYCH
A SLABOZRAKYCH CESKE REPUBLIKY,
ZAPSANY SPOLEK, PRACOVISTE PREROV

Socialni sluzby SONS Pferov pomahaji zvysit odpovédnost a samostatnost u uzi-
vatell s téZce poskozenym zrakem, poznat redlné moznosti navratu k ¢innostem,
kterym se vénovali dfive, nez pfisli o zrak.

Také poznaji ¢innosti nové, zlepSi nebo udrzi fyzickou kondici, zvysi si psychickou
odolnost a omezi izolaci.

Nové ziskalo pracovisté v Prerové sluzebni vozidlo z projektu IROP, které bude vy-
uZito k rozvoji terénnich sluzeb. Pracovnice mohou pfijet za vami zkonzultovat pro-
blém a nastavit plan ke zkvalitnéni Zivota a dopomohou ho zrealizovat.

V mistni knihovné se v Fijnu 2023 konala prezentace sluzeb pro osoby s téZce po-

8kozenym zrakem:

» ukazka kompenzacnich pomucek (optické a digitalni lupy, ¢teci zafizeni, indika-
tor hladiny, mluvici méfidla...)

» Casopisy a kalendare se zvétSenym pismem

e bryle simulujici zrakovou vadu

» stolni hry pro nevidomé a slabozraké

e poradenska sluzba

Kamila Hogkova, vedouci pracovi§té SONS CR, z. s.

Kontakty pro pracovisté v Pferové: mobil 775 438 152 Mgr. Kamila HoSkova, DiS,
prerov-odbocka@sons.cz; hoskova@sons.cz
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KOSMETICKE SLUZBY, PEDIKURA, MANIKURA

MARCELA PATAKOVA
PROVOZOVNA: DEDINA 759/12, TROUBKY

NABIziM SIROKE SPEKTRUM KOSMETICKYCH SLUZEB

KOSMETICKE KURY
PRO PLET AKNOTICKOU, MASTNOU, SUCHOU A DEHYDROVANOU, VRASCITOU,
PLET S ZILKAMI, PIGMENTACI...

NOVINKA! MESOBOTOX (bez jehel), pfistrojova procedura na vypnuti a vyhlazeni vrasek

VONAVA RELAXACE - KOSMETIKA Z ORIENTU VAS POHLADI NA TELE | NADUSI
¢ arganova péce

+ oSetfeni z rize damaSské

+ vanilkova terapie —- -8

+ terapie s arabskym jasminem
+ levandulové oSetieni

¢ geraniové oSetieni

):.;.1—

(i (l

n
i
PRO VAS NOVE - BIPOLARNi RADIOFREKVENCE

* nova neinvazivni metoda omlazeni

+ liting obliCeje, krku, dekoltu, pazi, kolen...

+  ZlepSeni vzhledu celulitidy, strii, jizev

DALSi NABIDKA
Kosmetické masaze, lymfaticka masaz obliceje pomoci banék, depilace cukrovou pastou, li-
ceni, peelingy a masky na ruce i nohy, pedikira, manikura, P-shine, zabaly parafinove ijine...

<

FACEBOOK,

E-maily Marcelapatakova@seznam.cz,
m 31613570
- -
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VoS
JMASAZE
H

ana Nezvalova

MASAZE o CVICENT zdravotni o télesné vichovy

Maséze svédské - havajské - Breussova maséi zad - horkymi Idvovymi kameny -
medovd ofistné - thojské maséZ nohou - indické maséi hlawy.

Aromaterapeuticka relaxacni maséz zad s pouiitim 100% piirodnich esencidinich
a rostlinnych oleju ceské firmy BEWIT a ELLINOR.

Parafinové zabaly rukov
Reflexni maséi lymfatického systému
Kineziotaping (tejpovéni)
Kraniosakrélni esteopatické ofetieni

Cvigeni SM-systém MUDr. SmiZka - cviZeni s pruingmi lany
pomoci svalového zietézeni

Piimé vvolnéni (odblokovéni) kréni pateie

Oictieni trigger pointi (spouitovich bodd bolesti)
Objedndvky na tel. 605 883 788
€-mail: hana.nezvalova@email.cz

Vice informaci no: www.masaze.nezval.net

Provozovna: rodinng dom v ulici Loucka Il 230/9, Troubky
(ulice naproti tenisovych kurtd)

HANE prodejni GALERIE
Maluji si jen tak, s radostli a pro radost, pro radost sobé& i druhich ...
"Naucte se vidét svét barevné, povzbuzujte svoji mysl i dusi barvami." Tomas Bata

Vice no: www.hane.nezval.net

Pohodu na téle i na dusi Vam v nadchdzejicim roce 2024 pieje Hanka.
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KADERNICTVI HANA VAVROVA
MARIE PAVLIKOVA
731 185 402
776 306 777

Pozehnané Vanoce

Radostné Vanoce a St'astny novy rok
a St'astny novy rok

2024

geodetické prace

Svarov 620/21

- geometrické plany 75102 Troubky

- zakladani staveb I¢ 76564142

- polof)(')pis' a,VYVSKOP!S mobil: 603 346 552
- Zamerovani inz, siti www.geodet-rb.cz

- vytyCovani hranic e-mail: radim.bartonik@centrum.cz
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Koutny.Petr10@email.cz

o [ i g

‘ . 1’ Zahradni 5, Troubky

INTERNET V TROUBKACH
ZA NEJLEPSI CENU!

51
Bezvainet.cz

VOLEJTE:

PETR CALABA - 728 764 013

INFO@BEZVAINET.CZ WWW.BEZVAINET.CZ
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Dafi se vim efektivné tiidit odpad?

TFidéni odpadu za¢ina jiz u Vas doma.

Svjrm odpovéclnfrm pfistupem TEMER 30 % TVORI

v we w TRIDITELNE SLOZ
prispéjete k tomu, Ze se odpad nebude :

hromadit na skladkach a zatéZovat tim 7
zZivotni prostfedi, ale Ze bude vytfidén, ,,.,..

svezen sbérovou technikou a vyuzit

jako druhotna surovina nebo pfipadné  senoms2e
. . . ODPADU SEM
jako zdroj energie. SKUTECNE PATA

TVORIBIOODPAD

KY

Vite, co do popelnic nepatfi?

zemina
kameni
stavebni odpad
bio odpad
dievo
> plasty
®- D papir
kovy
sklo
textil
elektrospotiebice
elektrozarizeni
zbytky oleji a tuki
zbytky barev
naplné do tiskaren

&b

pesticidy
nebezpecny odpad

oy OBEC TROUBKY

<>
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AKER

Civriek 18.1.2024 16-18 hodin

Prisali kulturniho domu
Vstupné 30,-Kc

Pfineste a nabidnéte to, co uzZ nepotiebujete
a odneste si cokoliv se vam bude libit.

Cco MUZETE PRINEST:

o Pekne dospee a étské obleceni, boty, b

a vecu z domacnostl
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Z prehdzenych pismenek poskladej slova a doplh tak basnicku. Rymuji se vidy tri fadky.
Posledni slovo si vylusti v soutézni kriZovce.

Z prkynek, hrebitki, dfevénych desticek
postavil NATETIK ................. malinky dometek.
Nasypu do ného hromadku ZRECNIK.................

ZaKEMON ................... vyhlizim, kdo asi pfileti?
KROKYSY .vvvsvversenenens, Stehlici, vrabecii stiapati.
(TAJENKA KRIZOVKY) zobaji dérecky od déti.

Kristyna Sedlarova

Vylusténou tajenku mizete poslat do 15. 3. 2024 na Obecni Ufad v Troubkach, Dédina
286/29, 751 02 Troubky a vylosovani vyherci dostanou malou odménu.

JMEN0 @ AAIrESa: ... ettt tfida: ................
Vylosovani vyherci z gisla 3/2023 (za JECMINEK): Martin Mucha, Monika Stiskalova,
Kuba a Vojta Galsti, Radka a Jifi Zakutansti, Sofie Frgalova, Lucie a Marek Rozehnalovi,

Halka a Katefina Némcakovy, Jifi a Vojtéch Strnadelovi, Lili a Max Topolankovi.

Vyhercim gratulujieme, odmény jim budou predany do konce ledna 2024.
Redakce
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Redak¢éni rada:

Hana Obrtelova — $éfredaktorka,

Magr. Kristyna Sedlafova — korektorka,

Magr. Barbora Frgalova,

Hana Kamelandrova

Tisk: Tiskarna Brazda, www. tiskarnabrazda.cz
Naklad: 500 vytisku

Cena: 20 K&
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je 15. 3. 2024

www.troubky.cz





