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SLovOo UVODEM

etosni zima skoncila velmi brzy. Podle

meteorologd byla druhd nejteplejsi
a srazkové pak nejbohatsi od roku 1961,
kdy se zacaly pocitat primérné mésicni
teploty. Zacdtkem meésice ledna, kdy se
no¢ni teploty dostaly pod bod mrazu, si
déti chvilicku uzily ledové plochy, ale jiz
koncem unora nam na zahradkach vykvet-
ly krokusy, snézenky, hyacinty a dalsi jarni
kyticky. Oproti tomu lyzafi nebyli letos
s nadilkou snéhu moc spokojeni.

Velikonoc¢ni pondéli tentokrat nastalo vel-
mi brzy, a to 1. dubna, na aprila. VSichni
jste si jisté uzili prodlouzeny vikend a veli-
kono¢ni svatky, které jsou nejvyznamnéj-
gim kiestanskym svatkem, ale také obdo-
bim lidovych tradic spojenych praveé s vita-
nim jara.
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Krasné slune¢né pocasi nads nabiji energif
a chuti pustit se do zazimovanych jarnich
zahradek.

NaSe obcany Cekaji zacatkem mésice Cerv-
na volby do Evropského parlamentu, které
se konajf jednou za pét let, pficemz na za-
kladé rozhodnuti Evropské rady bude mit
Evropsky parlament pro volebni obdobi
let 2024-2029 celkem 720 poslancd. Na
uzemi Ceské republiky se tyto volby budou
konat ve dnech 7. a 8.¢ervna 2024.

Jarni mésice ndm ubéhnou jako voda a uz
se budeme tésit na |éto, na zaslouzenou
dovolenou.

Prejeme v&em obcandm pfijemné prozité
jarni dny, hodné slunicka, zdravi a pohody.

Hana Kamelandrova
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INFORMACE OBECNiIHO URADU

OD NOVOROCNIHO OHNOSTROJE PO VELIKONOCNI DILNY

stup do roku 2024 byl zah3jen tra-

di¢né novorocnim ohfostrojem, ktery
byl letos rozsifeny o obcerstveni v podo-
bé svardku pro dospélé a ¢aje pro malé
navstévniky. A hned zacatkem ledna pro-
béhla v nasi obci dalsi dilezitd udalost,
Trikrdlova sbirka, kterd byla nasimi obcany
jiz tradicné velmi dobfe pfijata. O prabéhu
a vyborném vysledku této sbirky se docte-
te uvnitf zpravodaje v rubrice Spolecenské
déni. Ale uz ted vam mohu s hrdosti ozna-
mit, Ze mé velmi tési, Ze nasi obcané opét
pfi sbirce otevreli sva srdce a velmi 5tédre
projevili soucit s potfebnymi.

Mrazivé pocasi lednovych dni ndm umoz-
nilo zprovoznit kluzisté na Lidaku. Tuto

Kluzisté na Lidaku

zimni atrakci zajistili ¢lenové oddilu hokeje
TJ Sokol Troubky a troufam si napsat, Ze
moznost zabruslit si udélala radost ne-
jen détem, ale i dospélym. A aby nam lépe
ubéhly dlouhé zimni mésice, konala se ple-
sova sezona, kterd prinesla ndvstévnikdm
téchto akci spoleCenskou zadbavu, Sarm
a eleganci.

Unor byl o slavnostech a dobrotach. Vep-
fové hody spolu se soutézi o nejlepsi ky-
nuty kola¢ prildkaly spoustu navstévnikad.
Soucasti bylo i masopustni veseli, kterého
jsem mél tu Cest se zucastnit v roli staros-
ty obce. Béhem kratké scénky jsem sym-
bolicky predal starkovi ostatkové pravo,
zatancoval si s maskarami a celému ma-
sopustnimu prdvodu nabidl néco dobrého
k snédku a piti.

Na mimoradném zasedani zastupitelstva
obce bylo schvadleno Memorandum o z3-
meéru spoluprace mezi obci Troubky a spo-
le¢nosti RC Troubky s. r. 0., které otevrelo
cestu rozvoji @ modernizaci nasi obce. To-
to strategické rozhodnuti umozni zménu
Uzemniho pladnu obce a bude mit pozitivni
dopad na rozvoj zivota v nasi obci. Vice
o memorandu se doctete na nasledujicich
stranach tohoto zpravodaje.

V dobé uzavérky zpravodaje vrcholily pfi-
pravy na velikonocni dilny, které byly spo-
jené s vystavkou vyrobkd déti ze Skoly
a Skolky. Déti i dospéli si také mohli vytvo-
fit vlastni velikono¢ni dekorace, a hlavné
si uzit spolecné strdveny Cas. Vérim, ze
samotné Velikonoce jste prozili v kruhu
rodiny a pratel u dobrého jidla a pitf.
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MdlzZeme tedy fict, Ze prvni mésice letos-
niho roku byly pro nasi obec naplnény po-
zitivnimi udalostmi a spolecenskou akti-
vitou.

V nasledujicim obdobi nas cekd jiz VI.
rocnik akce mikroregionu Stfedni Hand -
Stredni Hanou na kole. Letos bude stano-
visté v aredlu Konirny, kde bude soubéz-
né probihat i soutéz ve vareni kotlikové-
ho gulase.

Kalendar vSech planovanych kulturnich,
spolecenskych a sportovnich akci najdete
na webovych strankdch obce v zaloZce
Kalendar akci, kterd je pribézné aktualizo-
vana. Jak jste si jiz mohli vSimnout, doslo
na webovych strankach k Gpravam, a véfim,

Ze jsou nyni pro vas prehlednéjsi a pfistup-
n&jsi.

Snazime se také komunikovat prostfednic-
tvim facebookové stranky. V dnesni digi-
talni dobé je to jiz nezbytné a zvysuje se
tim transparentnost vefejné spravy smeé-
rem k obc¢andm. Facebook ndm taktéz
umoznuje urychlit a zkvalitnit komunikaci
s obcany, at uz mladymi ¢i starsimi.

S prichodem jara se pred nami otevira
nova kapitola plnd nadéje a novych zacat-
ka. Preji vdm, abyste si uzili kazdy okamzik
tohoto krasného obdobi a at vém nasledu-
jici dny pfinesou do Zivota radost a energii.

Martin Frgal, starosta obce

Masopust
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DIKY SCHVALENEMU MEMORANDU MUZE
OBEC ZISKAT NEMALE VYHODY

Na mimoradném zasedani Zastupitel-
stva obce Troubky dne 5. 3. 2024
bylo schvdleno Memorandum o zaméru
spoluprace mezi obci Troubky a spolec-

nosti RC Troubky s. r. 0., ktera je soucasti

holdingové skupiny RC Europe a. s.
Na zakladé tohoto memoranda, na které

bude navazovat pldnovaci smlouva, bude
zahajena spoluprace s obci Troubky, kterd
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povede ke zméné Gzemniho planu a nasled-
né umozni spolecnosti RC Troubky s. r. o.
vybudovat u PFerova vyrobné logisticky
areal.

Tato spoluprace pfinese do budoucna nasi

obci fadu vyhod, mezi které patfi:

® V okamziku nabyti Gcinnosti nového
uzemniho planu uhradi spole¢nost RC
Troubky s. r. 0. obci Troubky financ¢ni
¢astku 16 000 000 K.
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o Dalsi ¢astkou ve vysi 24 000 000 K¢
prispéje spole¢nost do rozpoctu obce
po vydani pravomocného stavebniho
povoleni nezbytného k realizaci vyrobné
logistického arealu.

® Do pldnované zmény Uzemniho planu
obce Troubky financované spole¢nosti
RC Troubky s. r. 0. zahrnula obec zmény
spocivajici v moznosti vybudovat sta-
vebni parcely v lokalité ulice Prerovska.
Zmeéna se také tykd zaméru vystavby
nové budovy Zakladni Skoly v ulici Na
Doldch - Vlkosskd a moznosti premis-
téni stavajici kompostarny do lokality
Z3becvisko.

® Memorandum také obsahuje vystavbu
bezpetného prechodu pro chodce pobliz
zastavky v ulici Dédina, rovnéz na na-
klady spolec¢nosti.

® Vzniknou nova pracovni mista pro ob-
cany.

Vizualizace

® V obc Troubky bude umisténo sidlo
spole¢nosti, které pfinese obecnimu
rozpoctu pijmy z dani atd.

Uzavieni memoranda pfedchazelo inten-
zivni nékolikamési¢ni jednani vyjednava-
ciho tymu, ve kterém byly zastoupeny
vSechny politické strany a sdruzeni pdso-
bici v Zastupitelstvu obce Troubky. Spolec-
nost se také nékolikrat sesla se zastupitel
na spole¢ném pracovnim setkani.

Pro dokresleni situace uvadim, Ze na mapé
stavajictho Gzemniho planu obce Troubky
mUZete vidét srovndni plochy schvélené
v roce 2021 (plné srafovani) jako SV (plo-
chy smiSené vyrobni) a plochy, u niZz dojde
k pldnované zméné na zakladé uzavrene-
ho memoranda (pferusené Srafovani).

Martin Frgal, starosta obce

Vizualizace vyrobné logistického aredlu u Prerova
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DULEZITE UDALOSTI, NA KTERYCH SE
VYZNAMNE PODILELI | ZAMESTNANCI OBCE

HAVARIE V MATERSKE SKOLE

Na zacatku roku jsme celili neocekdvané
vyzvé, kdy doslo k havérii vodovodu v bu-
dové MS. Provizorn{ prostory pro déti byly
zfizeny v kulturnim domé a hasi¢arné. Diky
nasazeni zaméstnancl komunalnich slu-
zeb a pomoci hasi¢l jsme rychle reagova-
li @ minimalizovali vzniklé skody. Jsme hrdi
na to, ze vrchni patro Skolky jsme dokazali
zprovoznit za necelé tfi mésice a malé Be-
rusky se jiz v bfeznu mohly vratit do svého
gkolniho prostredi. V dobé uzdvérky zpra-
vodaje probihaly dokoncovaci préce na
opravé prizemi, aby i Sluni¢ka byla co nej-
drive zpdtky ve svych prostorach.

Havdrie v MS

SPOLECENSKE UDALOSTI

Zacatek roku uplynul ve znameni plesd
a tradic. Velkym Uspéchem byly veprové
hody spojené se soutézi o nejlepsi kolac
a masopustnim prlvodem, které se kona-
ly dne 10. Unora 2024. Dékujeme vsem
obecnim zaméstnanclm a ¢lendm spolkd,
kteri se na této akci podileli, a tésime se
na dalsi spolecna setkani.

PRIPRAVA NA JARO

S pfichodem teplého pocasi se aktivné pri-
pravujeme na nadchazejici jaro. Opravy ve-
fejného mobilidfe, konkrétné lavicek, byly
dokonceny a lavicky jsou opét rozmistény
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na obvyklych mistech k dispozici vsem
obc¢andm. Zelené kontejnery na rostlinné
zbytky byly rozvezeny po obci o mésic dfi-
ve nez obvykle, abychom vyhovéli potre-
bam obyvatel.

PLANOVANE AKCE

Prejeme si, aby nase obec byla jesté pfi-
jemnéjsim mistem k Zivotu, a proto jsme
pripravili nékolik dalsich krokd. Bé&hem
kvétna pldnujeme nabidnout ob&anim
moznost ziskat plastové kompostéry, coz
podpofi ekologické chovani a snizi mnoz-
stvi odpadu. Informace o této iniciativé
budou Sifeny prostrednictvim rozhlasy,
nasich webovych stranek a na socialnich
sitich.

CIPOVANI POPELNIC

Dalsi vyznamnou akci je jiz provedena vy-
meéna plechovych popelnic za nové plas-
tové a jejich ocipovani. Tento krok po-
mUzZe zlepsSit systém naklddani s odpady
v nasi obci. Prosime vsechny obcany, aby
si zkontrolovali, zda maji na svych popel-

Prostory u Berusek po opravé

nicich nalepku se znakem obce a Cernou
teckou v pravém dolnim rohu. Pokud tomu
tak neni, obratte se prosim na pani Lata-
lovou, telefon 792 306 781, protoze od
dubna jiz popelnice bez této nalepky ne-
budou vyvazeny.

Dékuji za vasi pozornost a aktivni zapoje-
ni do zivota v nasi obci. VErim, Ze spolecné
dokaZzeme vytvaret prostredi, ve kterém je
prijemné a radost Zit.

Jaroslav Pospisil, mistostarosta obce
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ZAKLADNI SKOLA

Zdkladni skola a Mateiskd skola Troubky

oznamuje

rodi¢im budoucich prviidcki, Ze A\

ZAPIS DO 1. TRIDY

pro skolni rok 2024/2025 probéhne

dne 9. 4. 2024 (utery), od 14.00 do 17.00 hodin

P zdpisu rodice piedloZi oblansky prikaz a rodny list ditéte. Vice informaci
na tel. &isle 581 221 131 a internetovych strdnkdch www.skolatroubky.cz

Tésime se na budouci skoldky!
LPIIVRFRFILRRR

USPECHY NASICH RECITATORU

Ve Ctvrtek 7. 3. a v patek 8. 3. se v Prerové
konalo okresni kolo recita¢ni soutéze pro
738ky, ktefi se ve Skolnim kole umistili na
1. a 2. misté. Nasi skolu reprezentovalo
celkem sedm 23k a hned pét si z Pferova
odvezlo ocenéni a postup do krajského
kola.

V |. kategorii ziskala 1. misto Nikol Stiska-
lova ze 3. tfidy a 3. misto Filip Omamik
z 2. tfidy. Vell. kategoriivybojovala 1. misto
Adéla Bezrouckova z 5. tFidy.

Dafilo se i zakdm z druhého stupné. Josef
Kahoun ze 7. tfidy obsadil ve své katego-
rii 2. misto a Tomas Dockal z 8. tfidy ziskal
ve IV. kategorii Cestné uznani s postupem
do krajského kola.




Troubecky zpravodaj = 1/2024

Velké podékovani za reprezentaci Skoly
patfi nejen vdem recitdtordm, ale také pani
ucitelce Vérostové, ktera vsechny ocené-
né 7aky pripravovala od zacatku skolniho
roku v rémci recita¢niho krouzku.
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Postupujicim zakdm budeme drzet pal-
ce v krajském kole, které se kona v dubnu
v Olomouci.

Karolina Haiderova

V TVORIVE DILNE VLADNE POHODA

V krouzku Tvoriva dilna se opravdu tvori.
Déti si vyradbi riznd dilka za pouZiti pes-
trych materidld. Vyrobky jsou détem uka-
zany a popsany. Déti jsou vzdy sezname-
né s postupy, materidlem a jeho vlastnost-
mi, ale samotna prace je jiz jenom na nich.

Tvorba v pribéhu roku je opravdu pestra
a rlznoroda. Na podzim si déti napriklad
na Dusicky ozdobily krédsné vazby z pfirod-
nin. PFed Vanodi si holky i kluci modelovali
drobnosti ze samotvrdnouci hmoty. K Va-
lentynu si vsichni vytvofili rdzova srdicka

a na neddvné schlizce si ¢ast déti doma
odnesla roztomilé jarni skFitky.

Z4ci si v krouzku uZivaji pri praci pohodu
a vZdy se tési, co je bude Cekat priste.

Katerina Hruba
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ZACI USPESNE REPREZENTOVALI SKOLU
V LESNICKE SOUTEZI

letoSnim Skolnim roce se nase Skola

jiz podruhé zapojila do lesnické sou-
téZe YPEF (Young People in European Fo-
rests — Mladi lidé v evropskych lesich), kte-
rou v nasem regionu organizuji VLS Lipnik
nad Becvou.

Ve cCtvrtek 7. 3. 2024 jsem tedy vyjela
s nasimi tfemi druzstvy z fad Zacek Il. stup-
né reprezentovat nasi Skolu na mistni kolo
této soutéze do Lipnika nad Becvou. Prvni
soutézni druzstvo tvorila dévcata ze 6. B
- Petra Gerykov3d, Sofie Packova a Evelyn
Saganova. Druhé druZstvo tvofila dévcata
ze sedmé tfidy - Tereza Bartonikova,
Eliska Brezinovd a Veronika Prehnalova.
Ve tfetim druzstvu byly starsi Zakyné
Anna Hradilovd a Veronika St&pankova

z osmé tfidy a jejich trojici doplnila Karo-
lina Zatloukalova z devaté tridy. Tri slec-
ny (Evelyn Saganovd, Tereza Bartonfkova
a Veronika Prehnalova) jsou zaroveri i ¢len-
kami naseho Skolniho ekotymu, takze
dévcata reprezentovala nejen skolu, ale
zaroven i nasi ekoskolu.

V nasi kategorii Mladsi Zaci se soutéze zU-
¢astnilo celkem 11 tym0G z okolnich Skol.
Souté? je rozdélena do dvou &asti - v prv-
ni Casti vypracovavaji tficlenné tymy teo-
reticky test. V té druhé si pak tymy porov-
naly své znalosti v praktické poznavacce,
kde soutézici museli urcit napfiklad stromy
podle vétvicky s pupeny, zadstupce jehlic-
nand podle jehlic, ale tfeba i vycpanou on-
datru, kuliska nejmensiho nebo pomucky
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lesdka pri praci v lese. Vsechna nase sou-
tézni druzstva bojovala o cenné body. Na-
konec se dévcatlim ze sedmé tridy poda-
filo ziskat Uzasné 3. misto, nejstarsi Zacky
skoncily na 7. misté a zakyné 6. tfidy se
umistily na 11. misté. VSichni soutézici
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ziskali spoustu cennych zkuSenosti a pristi
rok na tuto akci opét moc radi vyrazime.

Dékuji vSem za UcCast a vybornou repre-
zentaci skoly.
Veronika Nétkova

KONFERENCE ZMENTE KLIMA BYLA ZAMERENA
NA OCHRANU NASI PLANETY

Y,
a‘a"’.‘u“&

!TQ Vitejte v nasi Ekoskole

Ekoskola

|<0ncem ledna se ekotymaci z nasi skoly
zUcastnili online ekologické konferen-
ce s nazvem Zmeérnme klima - klima a jd,
kterou organizovala ekoskola v Praze. Na
konferenci vystupovali celkem ctyri mladi
lidé se svymi pribéhy, které slouzily k in-
spiraci, jak pomoci ochranovat nasi plane-
tu a zvifata zijici na ni. Na konferenci jsme
se pripojili pfes YouTube live stream a diky
aplikaci Slido jsme mohli vystupujicim po-
klddat rGzné otdzky, které nads o probi-
raném tématu zajimaly. Nejzajimaveéjsi
otazky jsme v aplikaci oznacili a uprfednost-

nili jejich zodpovézeni. Re¢nici aktualng re-
agovali a na ty nejzajimavéjsi odpovidali.

Konference byla bohuZzel dlouhd, a tak
jsme se mohli zG¢astnit programu jen do
poloviny. Ale poslechli jsme si dva mluvci.
Pani ucitelky v&ak stihly mluvei vsechny.
Konference byla velice inspirativni a byli
jsme radi, ze jsme se ji mohli jako cely eko-
tym touto online cestou zUcastnit a do-
zveédét se mnoho novychinformaci. Nejvice
se nadm libil prispévek o pomoci Zelvdm
a jejich ochrané.

Za ekotym Tereza Bartonikova,
zakyné 7. tfidy
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NA LYZARSKY VYCVIK V BRANNE BUDEME RADI VZPOMINAT

N a prelomu Unora a brezna se pfihlase-
ni zaci 7., 8. a 9. ro¢niku zucastnili ly-
Zarského vycviku v Branné.

Prvni den byli Zaci rozdéleni do skupin
podle svych schopnosti. Skupina zacatec-
nikd trénovala zékladni postaveni na lyzich
a udrzeni rovnovahy. Pokrocili Zaci se vé-
novali vylepSovani svych lyzafskych do-
vednosti. Vecer jsme se poprvé spole¢né
sesli a vysvétlili si pravidla FIS o bezpe¢-
ném pohybu lyZarl na sjezdovce. Také se
73ci rozdélili do péti skupinek, ve kterych
po dobu vycviku plnili rGzné Gkoly a hry.
V zavéru dne se rozjela hra Spadla zastéra.

V Utery jsme cely den stravili na sjezdov-
ce a intenzivné se vénovali lyZovani, slalo-
mu na ¢as a rdznym hrédm. Bylo nam to-
tiZ feCeno, Ze ve stfedu bude sjezdovka
z ddvodu nepfiznivych snéhovych podmi-
nekuzavrena, atakjsme vyuZiliGtery na ma-

ximum. Ve stfedu jsme tedy méli ndhradni
program a vydali jsme se vlakem do lesni-
ho baru v Lipové, kde si Zaci koupili limona-
du a upekli Spekacky. Odpoledne nas cekal
bowlingovy turnaj a odpocinek v bazénu.
Také jsme stihli navstivit i mistni cukrarnu,
ve které si Zaci doplnili potfebné z3asoby
nezbytnych dobritek a sladkosti.

Ve Ctvrtek nas autobus vyvezl na Pradéd,
kde bylo opravdu nadhernég, a nasledovaly
ctyfi hodiny lyZovani. Po vecefi byly vyhla-
Seny vysledky zdvodu ve vsech kategori-
ich. Patecni dopoledne se neslo ve zname-
ni slalomu a karnevalu bez lyzi.

Ke kazdému lyZarskému kurzu vzdy pat-
fi nékolik vtipnych historek, které si kazdy
spi§ nechava pro sebe. To jsou momenty,
na které se vzpomina.

Shafig Tommalieh
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KARNEVAL VE SKOLNi DRUZINE JSME SI UZILI

Koncem Unora jsme jako kazdy rok uspo-
fadali ve Skolni druziné maskarni karne-
val. VSichni jsme se jiZz od rana tésili na to,
jak se prevlékneme do masek a kostymu
a uzijeme si paradni zadbavu. Hned po obé-
dé jsme zahgjili velké pripravy a déti se
ndm pred oc¢ima promeénily v princezny,
spidermany, bfisni tanecnice, ¢arodéjnice,
pirdty, vcelicky a mnoho jinych krasnych

anapaditych masek. Nechybély anisoutéze
o ceny. Tancili jsme, zpivali a uzivali si po-
darené odpoledne. K naprosté spokoje-
nosti jsme si dopfali rGzné sladkosti. Kar-
nevalové veseli nam rychle uteklo, vsichni
jsme si ho moc uZili a odchazeli domd spo-
kojenf a plni veselych zazitkad.

Mirka Senkar

DIVKY Z KROUZKU AEROBIKU VYSTOUPILY
NA DETSKYCH SIBRINKACH

Kazdé utery odpoledne se schazi dévcata
na tanecnim krouzku aerobiku pro 1. stu-
pen zakladni Skoly. Mladsi dévcata z prvni
a druhé tfidy se uci zdkladni prvky aero-
biku, ze kterych sklddaji krdtké sestavy.
Divky z tfeti az paté tfidy se zdokonaluji jiz

v delSich sestavach a zkousi nové a tézsi
aerobikové prvky.

VSechna dévcata pilné trénuji a nacvicuji
své sestavy, které jste mohli vidét na jejich
letoSnim prvnim vystoupeni na détskych
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Sibrinkach v Troubkach v nedéli 25. Gnora
2024. Na tanecnich sestavéch i nadale
pracuji @ zdokonaluji je.

Dékujeme obci Troubky za koupi reproduk-
toru a za moznost vyuziti prostoru v kul-
turnim domeé na trénovani. Také dékujeme
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ZS Troubky za pofizeni novych cvicicich
podlozek a SPS Troubky za finan¢ni pfi-
spévek na kostymy.

Dékuji divkam, které krouzek navstévuiji,
a také jejich rodictim, ktefi je v tancovani
podporuji.

Karolina Lehkd
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MATERSKA SKOLA

Jak jiz bylo zminéno v Gvodnim ¢lanku,
Cekalo nds v matefské Skole koncem
roku nemilé prekvapeni, a to havarie vo-
dovodu a nasledné vytopeni budovy. Byli
jsme tedy nuceni odstéhovat se do na-
hradnich prostor. VSechny pracovnice ma-
tefské Skoly ochotné a hlavné rychle pfi-
spéchaly hned v nedéli 17. 12., aby po-
mohly zmirnit nasledky této havarie. Velké
diky patfi i nasim hasi¢m za rychlou po-
moc s vystéhovanim a odvozem mokrého
vybaveni ze Skolky.

Trida mladsSich déti - Berusek, nasla zaze-
mi v myslivecké mistnosti kulturniho domu
a starsi déti, Slunicka, se prfestéhovaly do
hasi¢ské zbrojnice. Na nové podminky se
déti i pracovnice MS adaptovaly velice
rychle a vyuka pokracovala jako obvykle.

V lednu za nami pfijelo Divadlo détského
divédka s predstavenim Kocour v botach.
Vystoupeni se konalo v sale kulturniho
domu, takze déti byly jako v opravdovém
divadle a pohadka se jim libila. Kdyz nam
pozdéji pocasi trosku pralo, vyrazili jsme
ke krmelci nasypat zvifatkdm zrni, jablicka
a seno.

Sal kulturniho domu jsme vyuzili i na Skol-
kovy karneval. Maminky a tatinci vyrobili
krésné masky, které se predvedly na ta-
necnim parketu. Panf ucitelky mély pfipra-
vené soutéze i hry a déti tancily, zavodily,
soutézily a mlsaly dobroty. Kazdy Ucast-
nik byl odménén balickem s prekvapenim.

Ve tfidé Slunitek probéhla tfidni schizka
rodicd za Ucasti pani psycholozky. Infor-
movala rodi¢e o Skolni zralosti a pfipra-
venosti déti na dochdzku do zakladni sko-
ly. Pfedskolaci se pilné pripravuji k zapisu
do prvni tfidy, u¢i se nejen spravné uchopit

17

tuzkuy, ale i znat svou adresu, jména rodi-
€0 a sourozencdl, slyset prvni a posledni
pismeno ve slové, pocitat a provadét za-
kladni pocetni operace, vypravét pribehy,
pohadky, recitovat basnicky a hodné dalsi-
ho. V&echno je provadéno formou hry.

Aby Sli pfedskolaci v dubnu k zapisu bez
obav, navstivili jsme Zaky prvni tfidy a po-
divali se, jak to ve velké skole vypadd a co
na né v zafi ceka. Déti si vyzkousely, jak se
sedi v lavicich, podivaly se, jaké maji prv-
facci uCebnice, co vsechno maji v pouzdre.
Spolec¢né s prviaky plnily tkoly, zazpivaly
si @ zahraly hru. Vsichni byli moc Sikovni
a chovali se jako opravdovi Skolaci. Déku-
jeme panim ucitelkdm za kradsnou ukazko-
vou hodinu.

Navstivili jsme i mistni knihovnu, kde se
ndm vénovala pani knihovnice Hanka Obr-
telova. Ukazala ndm knihy pro déti, precet-
la ukdzky z knizek, pripravila si pro déti za-
bavné ukoly a hddanky. Hodné predskolakd
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jisté posili fady ¢tenafd a za¢nou knihovnu
navstévovat.

Mezitim probihalo v budové materské Sko-
ly intenzivni vysouSeni a opravy. Koncem
Unora pomohli obecni pracovnici a pra-
covnice s uklidem a stéhovanim a uz od
4. bFezna se mohli nasi nejmensi vratit do
své tfidy v prvnim patfe. Dékujeme zfizo-
vateli obci Troubky, vSem pracovnikim za
vstiicnost a ochotu pomahat. Ve tfidé Slu-
nicek v prizemi materské Skoly se v dobé
uzavérky zpravodaje finiSovalo s posledni-
mi stavebnimi Upravami, poloZenim podla-
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hové krytiny a porizenim nabytku, aby se
i tyto déti mohly co nejdfive vratit do sveé-
ho prostred:.

V bFeznu jsme spole¢né vynesli Moranu
a pracovali jsme pilné na pripravé vyrob-
kd na velikono¢ni vystavu. A také jsme na-
trénovali fikanky a pisnicky na tradi¢ni veli-
kono¢ni koledovani. Pfejeme vSem partne-
rdm materské skoly i véem spoluobcanim
krasné jarni dny.

Vladimira Hanzlikova
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SDRUZENI PRATEL SKOLY

Letoéni rok jsme tradi¢né zahgjili skol-
nim plesem, ktery se konal 27. 1. v kul-
turnim domé ve spolupraci se ZS a MS
Troubky. Zaci devaté tridy si pFipravili ta-
necni vystoupeni, za které si zaslouZili nas
obdiv. Prestoze letos neni absolventd
Skoly tolik jako loni, i tak je jejich pocet vys-
i, nez jsme byvali v uplynulych letech zvy-
kli. Po jejich kulturni vlozce nasledovala
pauza vyplnénad hudbou skupiny Blue
Band Company, kterd nas provazela celym
vecerem.

Poté uz se parket zaplnil absolventy
v krasnych vecernich rébach a oblecich.
Béhem slavnostniho nastupu se ndm Zaci
predstavili a prozradili nam své plany do
budoucna. Pani ucitelka tfidni jim predala
gerpu a zastupci SPS darek na pamatku.
Nechybél ani proslov pani ucitelky tridni
a pani feditelky. Nakonec devéataci podéko-
vali svym rodi¢dm a zaméstnancdm skoly.

Kratce pred pullnoci se mohli hosté poba-
vit diky p@lno¢nimu prekvapeni v podobé
vystoupeni SPS. Tentokrat si ,SPSacky”
pfipravily spartakiddni sestavu s nazvem
Odkvetlad poupata a nesmél chybét ani je-
jich ,maskot” Kamil. O pdlnoci probéhlo lo-
sovani tomboly, kterd byla i letos hodné
bohatd, za coz patii velky dik nasim spon-
zorGm. Dobrd zdbava pokracovala az do
brzkych rannich hodin. Dékujeme vsem na-
vstévnikdm za Ucast a véfime, Ze piisti rok
se zase na této slavnostni akci sejdeme.

Mysleli jsme také na zabavu pro mlad-
Si déti, a tak 25. 2. probéhly v kulturnim
domé détské &ibrinky. U¢ast byla hojna,
takZe se sl brzy zaplnil nejriznéjsimi po-
hadkovymi postavickami, zvifatky, pro-

fesemi i dobrltkami a dalsimi bytostmi.
Mohli jsme vidét prince a princezny, drac-
ka, Karkulku, muchomrku, hasice, popela-
fe, popcorn, muffin a spoustu dalsich.
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Na zacatku nam zpestfila program skupina
aerobiku, kterd predvedla tfi vydarena vy-
stoupeni v krdsnych kostymech. O zdbavu
se postarala ctyfi ro¢ni obdobi, kterd si
s détmi zatancovala a pfipravila si pro né
rizné soutéZze a promenddu masek. Po

Z NASi FARNOSTI
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promendadé byly vyhldSeny a odménény ty
nejlep&i. Navitivil nds také Maskot Zlutak
a déti si s nim s radosti zatancovaly.

Po celou dobu mohly déti navstivit ma-
lou tombolu a vylosovat si drobny darek
pro radost. Nechybélo ani stanovisté, na
kterém si mohly vyrdbét rlz-
né tvary a zvifadtka z nafuko-
vacich balonkd.

Samozrejmé, Ze nechybélo ani
obcerstveni veetné lahodnych
domacich zakuskd. Na konci
probéhlo losovani velké tom-
boly a rozstrihnuti siti naplné-
nych barevnymi nafukovacimi
balonky. Spolecné jsme si uZi-
li odpoledne plné zabavy a té-
Sime se na setkani s vémi na
nasi nejblizsi akci, kterou bude
Paleni carodéjnic.

Za SPS Hana Pospigilova

POSTNIi ZAMYSLENI O LASCE

Vpostnl’ dobé se castéji divame na kfiz,
ktery je znamenim spasy. KfiZ nam
fikd o bezmezné lasce Boha, ktery nas mi-
loval do krajnosti. Bible fikd: ,Bdh tak mi-
loval svét, Ze dal svého jednorozeného
Syna, aby zddny, kdo v ného véri, neza-
hynul, ale mél Zivot vécny.” Blh tak milo-
val svét, Bdh miluje svét, Bah miluje mé
i tebe. Pro¢? Protoze BU(h je ldska. Toto
postni zamysSleni bude o lasce.

Co je laska? Na tuto otdzku hledalo a hle-
dd odpovéd mnoho z nds. Laska je vSude
¢asto motivovana ladskou:

- Z lasky se zenime a vdavdme.

- Z lasky mame déti.

- Z lasky navstévujeme nase rodice.
- Z lasky délame charitativni Cinnost bez
naroku na odmeénu.

Laska je sice pfitomna vsude okolo nas,

presto mnohému nerozumime:

- Kazdy par se bere z l&sky. A presto vice
nez polovina z nich se béhem prvnich
sedmi let rozvede.

- Kazdé ndbozenstvi hldsa lasku, a prece
bylo ve jménu ndbozenstvi béhem histo-
rie zabito nejvice lidi.

Proto se pokusime definovat, co je to ldska.
Tuto otdzku si pokladaji mnozi védci, bas-
nici a hudebnici. Vzpominam si, Ze uz jako
dité jsem slySel pisen hudebni skupiny
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Foreigner: ,Chci védét, co je to laska, chdi,
abys mi to ukazala, chci citit, co je to las-
ka, vim, Ze ty mi to mdzes ukazat.” Nebo
kapela Whitesnake, kterd zpivala: ,Je l&s-
ka to, co citim? Je |3ska, co jsem az dosud
hledal?” To nenf jednoducha otazka.

Nékdo fekne miluji svou Zenu a miluji pala-
¢inky nebo miluji svou dceru a miluji své
auto, madmrad svého synaamamradsvého
psa. Z téchto vyjadreni je zfejmé, Ze laska
ma mnoho podob a odstind. Proto musime
byt velmi konkrétni, kdyZz mluvime o lasce.

Kdyz se podivdme na starovekeé jazyky, vi-
dime, ze lasku vyjadfuji mnoha pojmy. La-
tina rozlisuje amor (vdsniva a eroticka las-
ka) a caritas (milosrdnd a soucitna (aska).
V novozakonni fectiné jsou pouzivana slo-
va eros (eroticka laska), filia (18ska mezi lid-
mi, pratelstvi) a agapé (Bozi, sebeobétujici
a iniciativn( laska).

g
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Bible nas chce naucit milovat ldskou aga-
pé, my vsak Casto dokdzeme nabidnout
jako to nejlepsi pouze lasku filia. Avsak mi-
lovat ldskou agapé je mozné. MiZeme se
to naucit od Boha, ktera je laskou agapé
ve své podstaté.

BoZi ldska agapé zacind rozhodnutim. Bah
se rozhodl, Ze stvofi lidské bytosti jako ob-
jekt své lasky. Rozhodl se je milovat. Toto
rozhodnuti pak vede k ¢inGm, které jsou
neuvéritelné a neraciondlni. Kdyz se lidé
obradtili k Bohu zady, On se rozhodl udélat
néco neuvéritelného, aby ndm ukéazal svou
ldsku. Obétoval sebe za nas. Vzal trest
za nase prestupky na sebe, abychom my
mohli dostat dal3i Sanci. Potom BUh vyja-
druje své pocity. Za¢ina ndm psat milost-
ny dopis: ,Hle, vyryl jsem si té do dlani” (1z
49,16). Je to stejné, jako kdyby dnes rekl:
,Vytetoval jsem si tvé jméno na rameno.”
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Rozdily mezi ldskou filia a laskou agapé se
stavaji az v konfliktnich situacich. Ukonce-
ni hadky je v téchto dvou formach lasky
zcela odlisné. Co je na prvnim misté, kdyz
milujeme laskou filia? Pocity. Jaké mam
béhem hadky pocity k manZelce a manzel-
stvi? Jsem zklamany, vzdaleny, zranény,
nastvany, nervozni. A pocity vedou k ¢i-
ndm. K jakym ¢inGm nds mohou vést zmi-
néné pocity? Zacnu kficet, bouchnu dver-
mi, nechci dosdhnout smifeni. A k jakym
rozhodnutim nas povedou tyto ciny? Za-
¢nu pochybovat, zda manzelka byla tou
nejlepsi volbou. Do vztahu se zacind vkra-
dat urcity chlad a odcizeni.
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Kdyz milujeme laskou agapé, tak je vse
jinak. V tomto pfipadé je na prvnim mis-
té rozhodnuti: ManZelka bude vzdy ta, jiz
jsem slibil, ze ji budu vérny po cely Zivot.
S ni chci pro nase déti vytvaret bezpecné
misto, kde by mohly vyristat. Tyto mys-
lenky povedou k ¢indm - k odpusténi, néz-
nosti, laskavému ténu hlasu. Na konci had-
ky znovu citi, Ze se navzajem miluji, Ze se
maji radi. To je rozdil mezi ldskou agapé
a laskou filia.

Preji Vam, mili farnici a obcané Troubek,
pozehnany cas, ktery je pfed nami. Vypro-
Suji vém vSem lasku agapé a ze srdce vam
zehnam.

P. Jan, farar

TRIKRALOVA SBIRKA SE SETKALA
S VELKYM OHLASEM

TFl’krélovou sbirku neni nutné predsta-
vovat, jednd se o0 nejvetsi charitativni
akci a v nasi obci je velmi oblibena.

Aby se mohla sbirka uskutecnit, musely or-
ganizatorky nékolik tydnl prfedem podnik-
nout potfebné kroky. Oslovovaly koledni-
ky s prosbou o Ucast, domlouvaly vedouci
skupinek a poradateli sbirky musely vcas
nahlasit jména vedoucich jejich skupinek.

Letos se sbirka konala v sobotu 6. ledna
2024. Den predem, v patek, jsme se s ko-
ledniky sesli na fafe, rozdali jsme jim pFe-
dem pripravené kostymy a koruny, poté
jsme se zucastnili m&e svaté, pfi niz Otec
Jan kolednik@m poZehnal.

V sobotu jsme se kolem pal devaté sesli
opét na fare, aby si kolednici oblékli kra-
lovské plasté a nasadili koruny. Vedoucim

skupinek byly pfedany zapeceténé kasicky,
priikazky, propagaéni materialy Charity CR
a hlavné mapa s trasou. A kdyZ uZ jsme
byli vSichni hezky pohromadé pred farou,
rozhodli jsme se jeSté pred startem spo-
le¢né zazpivat Otci Janovi My tfi kralové
jdeme k vdm, coZ nejen jemu, ale i nam
vSem udélalo velkou radost a nabudilo nas
to na celodenni koledovani.

Ulicemi Troubek proslo, i pfes velkou ne-
mocnost déti, celkem 50 kolednik@, kteff
byli rozdéleni do 13 skupin. | pres kapky
desté, které nds pfi koledovani provazely,
se akce vydarila a na faru jsme se vraceli
naplnéni radosti, obdareni cukrovinkami
a pamlsky. V pondéli pfi rozpeceténi kasi-
Cek byla radost jesté vétsi. Obcané Trou-
bek byli nejstédrejsi z celého Prerovska!
Letos se vybralo Gctyhodnych 118 000 K¢,
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coz je o 20 000 K¢ vice nez v lofiském
roce. Velmi nds potésila stédrost nasich
spoluobc¢anl a to, Ze maji soucit s potreb-
nymi.

Dékujeme vsem kolednikdm, Otci Janovi
za pozehndni a azyl na fare, Honzovi za
jeho vyborny gulds, Jané za babovku, kte-
rd prisla také velmi vhod, Elisce za uklid
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fary, véem Zendm, které pomohly s pranim
a zehlenim kostymd, vedeni obce za spo-
lupraci, vsem, ktefi se jakkoliv do sbirky
zapojili, a zejména vsem darctim!

Kladra Sobkova a Pavla Prehnalovad
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KNIHOVNA

Dobré nalada leci, s tim jisté budete s humorem sobé vlastnim, upozorfiuje au-
vsichni souhlasit. A protoZze dobrych tor hned v Gvodu sédm.

zprav neni nikdy dost, tak vy, ktefi se radi

pobavite, sméle pokracujte ve ¢teni. Jenom  Preji vam pffjemné jarni dny.

lehce varuji citlivéjsi povahy, Ze musite Hana Obrtelova, knihovnice
pocitat i s ostrejsim slovem. Ale na to,

Uryvek z knihy Viadimira Komdrka Slusné i neslusné

O JEZKOVI A NASi BABICCE

Neddvno jsem v Ebenové Plovdrné vypravoval nasi rodinnou zkazku, jak se stary-
mu Krdlovi rozpadnul jeZek. Prislo mi pdr dopisd, at to jesté napiSu. ProtoZe je tam
jedno sprosty slovo, tak se omlouvdm citlivejm Cechdm, aby to pro jistotu ddl ne-
cetli, a vyhovuju jen tém otrlejm.

Tahle prihoda je z dvacdtych let. Na vesnicich se mluvilo jako za Rakouska a nase
inteligence zacala slusné a vzdélané. Bratr moji mamy, kterej bydlel naproti, mél
u bardku drevo, sloZzeny do Ghlednyho tvaru, kterymu se u nds pod horama rika ,je-
zek”. Strejcek se dostal do nemocnice a vedle ného leZzel pan profesor. V nedél,
kdyz byly ndvstévy, tak k profesorovi prisly krdsnd dcera s nobl matinkou a vedly
reci. Na@s strejcek chtél ukdzat, Ze je taky inteligent, a hovoril s nima na urovni. Zda-
li jiZ lilie kvetou ci ne.

A do toho prisla jeho mdma, teda moje babicka. Nemocné se patfi potésit, tak se
nakyblovala mezi ty fajnovy damy a spustila: ,Bohousi, vsecko je v poradku, nedé-
lej si starosti, jo, jen starymu Krdloj se rozesral jeZek.” Spadlo to jako grandt. Strejc
pozalez pod deku a milostiva pani profesorova zkamenéla. JenomZzZe babka si to
spatné vyloZila, méla dojem, Ze ten jeZek velice zaujal, a tak to jesté rozvedla: ,Ja
mu fikala, Franc, ten jeZek se ti sere, ale von na to. Ty, Lojzko, co by se sral, je dob-
rej. Ja ti dneska rozhrnu firhariky a koukam, bylo to, jeZek rozesranej.”

To uz mél i pan profesor vopoceny brejlicky a milostiva s dceruskou byly pryc. Strej-
Cek byl cervenej jako krocan a uZ Uplné zalezlej pod dekou. A taky ndm zdstal svo-
bodnej. Vlystoupeni maoji babicky se rozneslo — a kdo by se do takovy rodiny ten-
krat taky cpal.

Citat:
USMEV TRVA CHVILKU, ALE NEKDY SE NA NEJ VZPOMINA CELY ZIVOT.
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SPOLECENSKA KRONIKA

V lednu 2024 se
dozili vyznamného
Zivotniho jubilea
85 let

Rdazena Dockalovéd

Milada Dreksova
Ladislav Kamelandr

92 let
Anezka Baranova

93 let
Frantiska Vranova

94 let
RdZena Dvorakova

V anoru 2024 se
dozili vyznamného
Zivotniho jubilea

70 let
Vladimir Spalek

75 let
Jarmila Madrova

80 let

Marie Krejcifikova
Véra Ml¢ochova
Augustin Medek

90 let
Véra Mlc¢ochovd

91 let
Stanislav Bercik

92 let
Libuse Sklenarova
Miluse Raskova

Vsem jubilantdm prejeme do dalsich let
hodné zdravi, pohody a spoustu hezkych chvil
strdvenych se svymi nejblizsimi.
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V bfeznu 2024 se
dozili vyznamného =%
Zivotniho jubilea
70 let )
Anezka Vyslouzilova

75 let
Kvétoslav Brazda

80 let

Zdenka Tichackova
Vladimir Borek
Marie Jehlarova

90 let
Milada Krejcifova

93 let
Josefa Raskova

94 let
Jifina Krejcifova

95 let
Kvétoslava Smolkova
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OPUSTILI NAS

Metodgj Zatloukal, Frantisek Brazda, Frantisek Sigka,
Karel Stokman, Frantisek Tardik, Marie Stépanikova,
Anezka Zelenkova, FrantiSek Hrabcik, Stanislav Jehlar,

Marie Smolkova, Stanislav Malik, Oldfich Krejcif, Martin SkFenek,
Vladimir Brazda, Jaromir Dockal, Josef Kopfiva a Jiff Siska

Pro tichou chvili, kdy dusi blizké davame sbohem, prejeme Vam odvahu a silu.

VSem pozdstalym projevujeme upfimnou soustrast nad bolestnou ztrdtou blizkého clovéka.
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V uplynulém ctvrtleti navstivily ¢lenky Socidlni a bytové
o komise Rady obce Troubky celkem 24 jubilantl z toho

‘> A . 9]jubilantd starsich 90 let. Za obec jim pfisel poblahopfat !@9
3 pan starosta a mistostarosta. Jsme velice radi, Ze tito jubi- =L
¢ lanti souhlasili s uvefejnénim své fotografie do naseho cis-
la zpravodaje. Vsem jesté jednou gratulujeme a do dalsich |
let jim prejeme hlavné pevné zdravi, pohodu a spoustu ,,:L
hezkych chvil strévenych se svymi nejblizsimi. } \

Za socialni komisi Hana Kamelandrova

Libuse
Sklenarova




Troubecky zpravodaj = 1/2024 27

SPOLECENSKE DENI

VELIKONOCNI DILNY MELY | LETOS VYBORNY OHLAS

vlenky Komise pro kulturu a volny ¢as vytvarnych praci 28kd ZS a MS Troubky,
Rady obce Troubky (KKVC) chtély vyjit  kterym timto moc dékujeme.

vstric co nejvétSimu poctu obcan(, a proto
se tentokrat rozhodly pro zménu a presu- Té&ime se na vas na daléi akci KKVC, kterou
nuly konani velikono¢nich ,dilnicek” z pdt- bude soutéz ve vareni kotlikovych guladsd
ku na sobotu a zdroven prodlouzily dobu v sobotu 25. 5. na Konirné.

konani akce na ,cely den”, konkrétné na Za KKVC
dobu od 10.00 do 15.00 hod. Bara Frgalova

Velikonoce jsou svatky jara a obzvlast my,
na vesnici, to pocitujeme opravdu intenziv-
né, protoze nam zacind obdobi prace na
zahradce, péstovani kvétin, zdobeni do-
macnosti... A pravé velikonoc¢ni jarmark
v Troubkach za |éta jeho porddani zdomac-
nél a jsme rady, Ze si nasel své stdlé priz-
nivce. Véfime, Ze i letos si navstévnici prisli
na sveé. P prohlidce vystavovanych deko-
raci méli moznost nacerpat inspiraci, kou-
pit si par drobnosti pro radost a zazit po-
hodovou atmosféru pfi posezeni s prateli
nad kavou a domacimi zakusky. Kdo rad
tvori, mohl si vlastnoru¢né vyrobit ozdoby
s jarni tématikou a Uspéch hned oslavit
ochutnavkou troubeckého piva Lajdos. Jis-
té vSechny navstévniky potésila vystavka
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VEPROVE HODY SE VYDARILY.
LETOS POPRVE PROBEHLY | S PREDANIM

OSTATKOVEHO PRAVA

Tato akce zacala pro zaméstnance obce jiz
v pédtek 9. 2. 2024, kdy od brzkého rana az
do Uctyhodnych no¢nich hodin pfipravova-
li zabijackové speciality - jitrnice, tlacenky,
sekanou, ovary, prejt a polévky.

Béhem sobotniho dopoledne mohli pficho-
zi vidét praci Feznika, ochutnat a zakoupit
zabijackové speciality, zvolit nejchutnéjsi
kynuty kolad¢ a pobavit se s masopustnim
privodem.

Tradi¢ni soutéz o nejlepsi kynuty kolac pro-
bihala po celé dopoledne ve velkém pfisa-
li kulturniho domu. Ochutnat a ohodno-
tit koldce mohl kazdy pfichozi. Po poled-
ni pan mistostarosta vyhlasil vitézky sou-
téze a odmeénil je diplomem a vécnymi ce-
nami. Drobnou pozornost dostaly i ostat-
ni pekarky, které se soutéze zGcastnily.
A které kolace tentokrat chutnaly nejlépe?
To, a nejen to uz si mbZete precist v pfi-
spévku Troubeckého klubu senior@.

Masopustni veseli, o které se postaral
Folklorni spolek Handk Troubky, bylo za-
hdjeno u kulturniho domu. Pan staros-
ta predal ostatkové pravo starkovi a pak
si zatancoval sélo v kole s maskarami (vi-
dea najdete na facebookovych strankach
obce). Prlvod v ¢ele s medvédem se pak
vydal na veselou pochlzku obdi.

Dékujeme za pomoc zdstupclm z TJ Sokol
Troubky, Ceského svazu chovateld Troub-
ky, Mysliveckého sdruzeni Mezivodi Troub-
ky, Troubeckého klubu seniord, Obcanské
besedy Troubky, Sdruzeni pratel skoly pfi
ZS a MS Troubky a Pitbike parku Tovacov.

Kladra Némcakova
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TROUBECKY KLUB SENIORU

Na svém prvnim letosnim setkani v klu-
bu zhodnotily seniorky svoji ¢innost za
uplynuly rok velmi kladné. A nezahalely
ani letos. Zapojily se do soutéze o nejlep-
Si kolac, ktera probihala jiz tradicné spo-
lu s vepfovymi hody, které pofadala Obec
Troubky ve spolupraci s mistnimi spol-
ky. Do soutéZe se prihlasilo deset senio-
rek. Vsechny jejich kolace byly vynikajici
a navstévnikdm moc chutnaly. Ale zvité-
zit mohly jenom tfi nejlepsi. Na 1. misté
se umistila Ludmila Kofinkova, druhou
pfitku obsadila Anezka Brazdova a pomy-
slnou bronzovou medaili ziskala Marie Jeh-
larfova. Gratulujeme.

1. misto Ludmila Korinkova

2. misto Anezka Brdazdova

Seniorky potésilo, 7ze pan Ludék Judas
opét pfijal pozvani do klubu a prednesl
nadm dalsi zajimavosti o pfirodé a mysli-
vosti v Troubkach. Dékujeme.

V bfeznu mély seniorky péknou oslavu
MDZ. Na&e pozvani pfijali muzikanti ze
souboru Handk. Byl to Milo$ a Jakub Ras-
kovi, Eva Vojtkové a nejmladsi houslistka
Verunka Prehnalova. Prijeli si za ndmi za-
hrat a zazpivat a bylo to moc pékné od-
poledne.

Mistni skupina Stfedni Hana Kojetin nam,
seniortim, nabidla zajezd do Ceské televi-
ze do Brna. Tuto nabidku s radosti pfija-
lo 25 z3jemcd. Pri prohlidce s odbornym

3. misto Marie Jehlarova
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Studio CT Dobré rdno

vykladem tak méli moznost vidét zdzemi
Ceské televize, kam se jinak ¢lov&k nedo-
stane. Mohli si vyzkouset i kulisy nékte-
rych oblibenych poradu, tfeba Dobré rdno

HANAK TROUBKY

Hanaci zacali v novém roce trénovat krat-
ké vystoupeni na akci ,vodéni medvéda”,
kterad letos byla vyjimecna. Umélecti ve-
douci Eva Vojtkovéd a Eliska Roubalova
spolecné s Katefinou Raskovou pfipravily
pro Gcastniky ,oprdsené” ostatkové pra-
vo. Toto ostatkové pravo ndlezi k tradici,
na kterou se ovsem zanevrelo. Letos jsme

Y3 R
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nebo Sama doma. VSem ucastnikim se
vylet moc libil. Velké diky patfi pani Hrdli¢-
kové, kterd zdjezd zaridila.

Predsedkyné TKS Anna Lehka

spole¢né ostatkové prdvo znovuobnovi-
li, nacvicili a spole¢né s panem starostou
pred divaky predali. Za toto mu jesté jed-
nou dékujeme. Do pfistiho roku bychom
chtéli ostatkové pravo jesté rozsifit a ,vo-
déni medvéda” déle rozvinout v co nejvét-
Si a nejvérohodnéjsi akci.
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Dal&i vyznamnou kapitolou se stala valna
hromada spolku, kterd probéhla zacatkem
Unora a bude mit velky vliv na cely spo-
lek. Zde byla odhlasovana restrukturaliza-
ce spolku, kterd se tyka stanov spolku, vy-
boru a mimo jiné také zmény predsedy. Po
odstoupeni byvalého vedouciho Stanisla-
va Vojtka hledal spolek nového vedouciho
takrka trictvrté roku. Nakonec Stafu na-
hradi dlouholety ¢len Filip Vrana.

V neposledni fadé se jako cely soubor pfi-
pravujeme na vystoupeni, které nas ceka
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15. 6. 2024 v Karlovicich. Dale se pfipra-
vujeme na kazdoro¢ni folklérni hodoveé
slavnosti, které se uskutec¢ni po ro¢ni od-
mlce 14. 7. 2024.

Filip Vrana,
predseda spolku Hanak Troubky

TAKLADNj IIM[L[’D’KM’SKM
Beticha Kozanyg Pieroy
_utetnigyy

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU

Novy rok jsme zahgjili valnou hromadou,
kterd se konala 20. ledna v kulturnim
domeé v Troubkach. Timto dékujeme obec-
nimu Ufadu, Ze nam poskytl toto zdzemi,
i kdyZ byla plesova sezona.

V Uvodu valné hromady byla minutou ticha
ucténa pamatka nasich zemrelych sester
a bratr@. V obsahlé zpravé o cinnosti se
hovofilo nejen o kladech, ale také o zapo-
rech, které nas sbor provazi pfi jeho dob-
rovolné ¢innosti. Souc¢dasti hodnotici zpra-

vy byly i vysledky hospodareni s vlastnimi
i obecnimi prostredky. K datu konani val-
né hromady mél nds sbor 61 ¢lenl. Z toho
22 mladych hasic¢l a 36 dospélych - z nich
je 6 zen, 22 muzt a 11 ¢lend dichodoveé-
ho véku.

Zacatkem ledna bohuZel postihla mater-
skou Skolku nepfijemnd udalost, kdy byly
vytopeny jeji prostory. Valnd hromada se
tentokrat konala v kulturnim domé.
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S pfichodem nového roku 2024 zacal
novy vycvikovy rok pro nase aktivni ¢leny
a vyjezdovou jednotku obce Troubky. Byla
zahajena pfiprava skoleni pro vyjezdovou
jednotku. Témata na letosni vycvikovy rok
jsou dana. Dne 17.2.2024 se konal hasic-
sky ples. Vybor sboru vyslovuje podékova-
ni véem sponzortm a ¢lenm, ktefi prispé-
li jak finan¢né, tak svymi dary do bohaté
tomboly.

Zimni mésice travili nasi nejmladsi hasici
pfipravou na soutézni sezonu ve sportovni
hale. Hlavni naplni jejich pfipravy bylo kon-
di¢ni cviceni @ micové hry. Na konci kvét-
na je ceka soutéz hry Plamen, ve které se
budou snazit o co nejlepsi vysledky. Na-
sledovat budou soutéze v pozarnim Uto-
ku a také okrskové kolo, které prob&hne
v Troubkdach zacatkem kvétna.

Dne 5.5.2024 se bude konat mSe v koste-
le sv. Markéty a k ucténf sv. Floridana bude
polozena kytice u jeho pomniku. V cerv-
nu probéhne soutéz Pohér Hané a v cer-
venci se bude konat tradi¢ni hodova zaba-
va ve dnech 12.-13.7.2024. V zari oslavi
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sbor 130. vyro¢i svého zaloZeni, na tuto
udalost se jiz sbor organizacné pilné pfi-
pravuje.

Vybor sboru vyslovuje podékovani vsem
¢lendm, ktefi se aktivné podileli na opravé
a udrzovani techniky v provozuschopném
stavu, a také vsem, kteff se podileli na ak-
cich poradanych nasim sborem. Dékujeme
také obci Troubky a vSem sponzor@m, kte-
fi prispivaji na ¢innost sboru.

Vlastimil Zatloukal, starosta sboru

=
# sozeRN ZBROINICE *
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JAK SI VYPESTOVAT BATATY

ﬁl’ké vam néco nazev povijnice batato-
va? A co sladky brambor nebo batat?
Urcité jste uz na né narazili v néjakém su-
permarketu, a dokonce je i ochutnali. Ba-
taty jsou béznou souclasti jihoamerické,
Spanélské a orientdlni kuchyné. Maji mno-
hostranné vyuziti: je mozné je smazit, va-
fit, dusit, grilovat i zapékat... Pfipravuji se
z nich polévky, pfilohy k masu, bramboraky,
chipsy, kase pro déti, pecou se ve slupce
nebo se pridavaji do saldtl. Tepelné upra-
vené chutnaji jemné nasladle. Pred Upra-
vou je dlkladné ocistéte nebo oloupejte.
Tyto ,pseudobrambory” patii k nejzdravéj-
Sim plodindm na svété a dobrou zpravou
je, ze i kdyz pochazeji z tropickych oblasti,
vypéstovat si je mizete i v nasich klimatic-
kych podminkach.

Povijnice batatova je svlaccovitd trvalka,
kterd se v&ak pro hlizy péstuje jako jed-
noletka. Existuje v popinavé, resp. plazi-
vé formé, kterd dorlstd do délky 3-5 m,
ale i v kefickové podobé. Jeji vejcité listy
maji dlouhy Fapik a pfipadné kvéty mohou
byt az 3-7 cm velké, maji zvonkovitou ko-
runu a rGznou barvu. Jedna rostlina maze
vytvofit 5 az 12 valcovitych hliz (o hmot-
nosti 0,5-5 kg), které mohou mit krémo-
vou, oranzovou, hnédou & Cervenou (az fi-
alovou) nebo bilou duzninu nasladlé chuti.

Hlizy batétl obsahuji fadu vitaminl a zdra-
vi prospésnych minerdld. Vysoké zastou-
peni ma zejména draslik, ktery napriklad
prispivad ke stabilizaci krevniho tlaku a sr-
decni ¢innosti a pomaha zvlddat stres. Ba-
taty jsou rovnéz zdrojem zeleza, vapniku,
vitaminu C, karotenoidd, cukrd a vldkniny
(8Z dvojnasobek oproti brambordm), cas-
to se o nich proto mluvi jako o nejvyZiv-

néjsi zeleniné. Bataty
zajistuji zdravy travi-
ci trakt, jsou vhodné
pro diabetiky i redukci
vadhy a predchazeji radé tézkych onemoc-
nénf (v¢etné rakoviny). Hlizy pdsobi pfizni-
vé i na téhotné Zeny - kvali obsahu kyse-
liny listové a podle ¢inské mediciny posilu-
ji Zivotni energii.

Batdty potfebuji ke svému rdstu dosta-
tek tepla, proto se péstuji zejména v jiz-
ni Evropé a Asii. U nas se jim nejvice daff
tam, kde se péstuje réva — na oslunéném
a teplém misté, chrdnéném pred vétrem,
kam sviti alespof ¢tyfi mésice v roce slun-
ce. PGda by méla byt hluboka, propustna
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hlinitopisc¢itd a bohatd na humus. Bata-
tdm vyhovuje teplé a slunecné stanovis-
té, které je dostatecné chranéné pred vé-
trem. Rostliny potrebuji dostatek prosto-
ru, takZze misto na jejich péstovani vybi-
rejte opravdu uvazené. Nedosahnou vsak
takovych rozmér( jako ve své domoviné.
U nas se rostlinky drzi spiSe u zemé a ne-
rozrlstaji se ani do Sitky. Prostor mezi fad-
ky proto mlzete vyuZit na péstovani jiné
zeleniny. Vhodné jsou vsechny odridy sa-
|8t0, redkvicka nebo karotka. Mély by se
na jednom misté péstovat maximalné cty-
fi sezony po sobé.

Vyslovené nevhodné jsou mokré a tézkeé ji-
lovité pldy. Hlizy by védm v nich teoretic-
ky vyrostly, ale v mnohem mensim poctu.
Navic by byly deformované a popraskané.
Padu zkyprete asi do 30 cm a sazenice za-
sadte do hloubky 20 cm. Mélké vysazeni
tu prihrnujte ke stonku zeminu tak, jak se
to déld u nasich brambor. Bataty mlzZete
péstovat i na vyvysenych zadhonech, kde si
mUZete pGdu upravit pfesné podle potie-
by. Vhodnou alternativou jsou vsak i zdho-
ny vytvorené ze slamy. Jeji vrstva by méla
byt silnd aspon pal metru.

Po zasazeni rostliny vydatné zalijte a bé-
hem nasledujictho tydne se snazte zalivku
udrzovat v mnozstvi 2,5 cm vody na metr
Ctverecni. Dalsi zalévani je nutné jen teh-
dy, kdyZ je venku velmi teplo a sucho. Nej-

prvnich 6-7 tydnd po vysadbég, kdy se nej-

intenzivnéji vyvijej jejich koreny. DUleZitd
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je pritom prévé zélivka. Pdda nesmi nikdy
vyschnout, ale nevhodné je i pfemokreni.
V dUsledku nedostatku kysliku se koreny
neumisti spravné, a proto bude jejich na-
sledny rlst mnohem pomalejsi. Nedosta-
tek kysliku zplGsobuje nadbytek vldhy, ale
také sucha popraskana plda.

Kvali méné pfiznivym podminkdm je u nés
lepsi bataty predpéstovat v teple a na za-
hon je vysadit az ve druhé poloviné kvét-
na (nejlépe pod foéliovy kryt). Bataty mo-
hou r@st i v nddobé o minimalnim objemu
10 I. Pokud nepatfite ke zkuSenym pésti-
teldm nebo neméte na nakliceni hliz nervy,
sazenice batadtd si miZete koupit. V ka-
mennych prodejndch na né narazite jen
velmi zfidka. Proto se poohlédnéte po
e-shopech. Prodej sazenic probihd vétsi-
nou az zacatkem kvétna.

Na Urodu batadtl se mizete v zavislosti na
konkrétni odridé tésit od druhé poloviny
srpna do konce fijna. Hlizy jsou pfipravené
na sbér, kdyZ nadzemni ¢ast rostlin zacne
odumirat. Pokud by se tak nedélo ani kon-
cem fijna, se sbérem pockejte az do prv-
nich mraz0. V tomto okamziku v3ak musi
jit ze zemé bezpodminecné ven.

Sbér si naplanujte na suchy den. Dejte si
pozor, abyste hlizy mechanicky neposkodi-
li a ihned po vytaZeni je ocistéte od zemi-
ny a jinych necistot. Bataty suste v suché,
dobre vétrané mistnosti pfi teploté kolem
309C, a to po dobu 3-4 dni. Poskozené hli-
zy nevyhazujte, ale co nejdfive zkonzumuj-
te. Ty zdravé uskladnéte na misto s vyso-
kou vzdusnou vlhkosti (75-80 %) a se sta-
lou teplotou od 16 do 18 °C. Zajima-
vosti je, Ze ihned po sbéru maji hlizy
spise moucnou - skrobovou chut. Bé&-
hem skladovani se vSak skrob postup-
né méni na cukr, proto si koncem zimy
mUZete pochutnat na skutec¢né slad-
kych bramborach. Dobfe uskladnéné
batdty vam v plném zdravi a chuti vy-
drzi klidné i 3-5 mésica.

Myska Sézelka Michaela Frankova
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CESKY SVAZ CHOVATELU

NOVOU SEZONU JSME ZAHAJILI S VELKYM USPECHEM

Mame tu novy rok 2024 a s nim i novou
sezonu, kterou nas spolek zahdjil tradicni
vyro¢ni schdzi 1. 3. 2024 v nasem ared-
lu na Louckach. Jako vzdy jsme se sesli,
zhodnotili uplynuly rok a pfipomnéli si, co

nas v roce nadchazejicim ceka.

Jako prvni nas cekala vystava v Kojeting,
kterd probihala od péatku 1. 3. do nedéle
3. 3. 2024. Na této vystavé bylo k vidé-
ni celkem 162 krélikG, 77 voliér dribeze
a 122 holubd. Jednalo se o akci i s Ucasti
nasich chovateld. Z nasich ¢lend vystavo-
vali: pan Toms0 (holubi - Kobursky skfivan),
pani Jehlafova (kralici - Cesky albin) a rodi-

MYSLIVECKY SPOLEK

na Skopalova (kralici - Stfibfity modry, Za-
krsly Zelezity, Zakrsly beran Zelezity, holu-
bi — Staronémecky racek, dribez - Zdrob-
néla rodajlenka). Voliéra dribeZe (Zdrobné-
|3 rodajlenka) rodiny Skopalovy ziskala do-
konce Cestnou cenu za driibe. V&em vy-
stavujicim aktivnim ¢lendm moc dékujeme
za UcCast a reprezentaci nasi organizace.

V nasledujicich tydnech a mésicich je v pla-
nu spousta vystav nasich spratelenych,
blizkych i dalekych organizaci. Pokud bys-
te méli néjaky volny vikend a chtéli ho tra-
vit prohlidkou zvifat, mlZete si najit vysta-
vu v okoli, kompletni kalendar akci je moz-
né nalézt na strankach cschdz.eu.

Jiz tradi¢né nas i v tomto roce ¢eka vysta-
va v nasem arealu na Louckach, kterd se
bude konat druhy vikend v zafi. Tésime
se na vas, pfijdte se podivat, vSichni jste
srdec¢né zvani. Doufdme, Ze se s vami bu-
deme setkavat nejen na nasich akcich.

Za Z0 CSCH Troubky, Adéla Vyvleckova

PRIRODA SE PROBOUZI, MYSLIVECKA SEZONA VRCHOLI

Nevim a nedovedu posoudit, zda letosni
konec zimy s vysokymi teplotami uz v Uno-
ru arozkvetlymimerunikamiuprostred bfez-
na, coz je rekord za sledovanych vice jak
Sedesat let, bude pro pfirodu dobry, nebo
Spatny. Abych dovedl| cist v budoucnos-
ti, na to nemam vésteckou kouli. Vérme,
Ze bude platit prvni varianta a my se doc¢-
kdme dobré urody vseho, co do pfirody
patfi. Mdme za sebou kveteni prvnich by-
lin, puceni a rozkvétani nékterych drevin.

| v Fisifauny nastava hemzeni a rej. Nad hla-
vami ndm v klinech kejhaji husy. Utéseny
pohled se mi naskytnul na zac¢atku brezna
pfi vyjezdu tésné za Tovacovem, smeérem
na Olomouc, kousek od rybnikd Hradec-
kého a Krenovského. Na jedné strané se
paslo vice nez stohlavé hejno labuti a po-
kud jste otocili pohled pres cestu na dru-
hou stranu, tak vas prekvapila na poli ¢er-
nd skvrna. V jesté daleko vétSim poctu si
uzivaly divoké husy velké.
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Holubi hFivnaci a hrdlicky se poohlizeji po
tom nejlepsim mistec¢ku pro hnizdo. To
krkavci a vrany jiz davno sedi na vejcich
a ocekavaji prvni lihnuti.

Na svét pfichazeji mufloncata a zajicci
brezfiacci. Zde bych, jako jiz mnohokrat
v minulosti, poprosil vds, ktefi takového
malého tvora najdete pfi toulkdch pfiro-
dou, ale i nékde u vas na zahradég, abys-
te se pokochali pohledem kousek od ngj
a potom v klidu odesli. Urcité vas nékde
v blizkém okoli sleduje jeho maminka, kte-
ré se o malého potomka boji stejné jako ta
maminka lidska. Jakmile odejdete, nasta-
ne ¢as krmeni. V zddném pfipadé zajicka
nechytejte a uz vibec si jej neberte doma.
Pokud tak ucinite, podepiSete nad timto
tvoreckem ortel nejkrutéjsi.

Ze zimniho spanku se probouzeji i ostatnf
dreviny, proto je duben oznacen jako mé-
sic lesO. Do nasi pfirody prilétaji ¢api, ku-
kacka obecnad, hnizdi straka obecnd, sojka
obecn3, lyska cernd, sluka lesni, ¢irky, 1Zicadk
pestry, bazant obecny, jestrab lesni, kané
lesni, kopfivka obecnd, zacind tokat tet-
fev hlusec, jefabek lesni, tetfivek obecny.
Zactingjici hojnost potravy je signalem
k udrzbé a opravam mysliveckych zafize-
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ni po zimé. Zasypy a mista kolem krmel-
cl je tfeba vydezinfikovat a prichystat pro
budouci ¢asy. Myslivecka politka jsou poo-
rana, povldcena a oseta, aby na konci léta
pfiSla ocekavana Uroda predkladana zvéfi.

Co se tykd spolecenské cinnosti naseho
spolku, to se musime vratit na zacatek
roku a podékovat videm Gcastnikim mys-
liveckého plesu za navstévu. V Unoru jsme
si nenechali ujit pozvani Zdefka Nenadala
na oslavu jeho kulatych, Sedesatych naro-
zenin. V brfeznu nastal ¢as bilancovani ce-
loro¢ni ¢innosti spolku na vyrocni ¢lenské
schizi. Na jednani nechybéli ani ti, kteff
nam pomahali po cely rok. Daleko vice by-
chom se zapotili pfi tahnuti té nasi kary,
nebyt pravé téchto priznivcl.

Jsme radi, Ze i obec Troubky se k nam ne-
chovd macesSsky. My se naopak snazime
nejen zvelebovat svidj majetek, ale nasi
¢innosti chceme jeji pomoc vracet a opé-

tovat, a tim ji usnadfiovat jeji praci pro ob-
¢any Troubek a okoli.

V&em za podporu dékujeme, velice si ji va-
Zime a véfime, Ze nadm pfizen zachovate
i nadale. My se budeme snazit vasi davéru
nezklamat a pomoc vracet stejnou minci.

NA MYSLIVECKE BURZE SE MUZETE TESIT NA PREKVAPENI

Prvnim vétsim podnikem pro vefejnost je
tradi¢ni mysliveckd burza. Druha kvétnova
nedéle je vyhrazena pro konani XXI. roc-
niku. Prichazi vsak trochu zména. Jsme si
dobfe védomi, Ze v poslednich letech se
z3jem zameéfeny na myslivost, rybarstvi a
vCelarstvi nesetkal u stdnkarl s takovym
zadjmem, jaky bychom si pfedstavovali. Le-
tos zkusime novou formu. Nebudeme se
striktné zamérovat pravé na tato tfi od-
vetvi, ale zkusime zatdhnout do déje i vas,
nase spoluobcany. Urcité nebudou chybét
tradi¢ni doprovodné akce - myslivecka ku-

chyné, myslivecti trubaci, stfelba ze vzdu-
chovky, skakaci hrad. Ale pfiddme i néco
navic. Véfime, Ze pro vas pripravime zaji-
maveé dopoledne.
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V&e se vCas dozvite. Sledujte nase stranky www.mylivosttroubky.webnode.cz a budete
jako prvni znat vSechny podrobnosti.

Ludék Judas
jednatel Mysliveckého spolku Mezivodi Troubky

Od roku 2004 jsou na spolecnych troubeckych honech
korunovdni krdlové honu. V potadi 72. krdlem byl

na konci prosince pasovdn nds clen Otakar Matefdnka,
kterého vidite i s tilovkem, ktery jej nominoval

na ocenént nejvyssi.

Pohled z posedu na Obiirku pred deseti lety.
Ty tmavé skvrnky na zelené plose jsou baZanti a zajici.
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ZE SPORTU
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TJ SOKOL TROUBKY

ODDIL VOLEJBALU

MLADSI ZACI A ZACKY SE PROBOJOVALI
DO KRAJSKE SOUTEZE

V sezoné 202372024 se jako kazdorocné
vénujeme asi 50 détem, které k ndm do-
chazi na tréninky do sportovni haly a v tep-
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lejSich mésicich na Lidak. Jiz v minulych se-
zonach jsme se pravidelné Ucastnili kraj-
ské soutéZe turnaje trojic, které se vzdy
Ucastni kolem 150 déti, a kazdorocné se
i my samotni jednou ¢i dvakrat zhostime
poradatelstvi tohoto obrovského turnaje.

V této soutéZi se ndm momentdlné vel-
mi daff @ mame v ni zastou-
peny Ctyfi druzstva. Minu-

|| ly rok jsme poprvé prihlasi-

li do krajské soutéze v Sest-
kovém volejbale také nase
- mladsi Zacky, které se mo-
mentalné nachazi na pro-
b&Zné osmé pricce ze ctr-
nacti druzstev. Hrajeme
proti Olomouci, Prostéjovu,
Prerovu, Unic¢ovu, Stern-
berku, Litovli a Sumperku.

Letos si svou premiéru
v krajské soutézi v Sestko-
vém volejbale uzili také nasi
mladsi zaci. V této soutézi
jsou zastoupena pouze tfi
druzstva - Troubky, Kojetin
a Olomouc.

Na zdpasy nasich svéren-
kyrn a svérencl se chodi di-
vat stale vice divak(, za coz
jim dékujeme, protoze jsme
radi, Ze tato volejbalova
tradice pokracuje stale dal.

Vit Némcak
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TROBECKA BLUDICKA

Sportovni hala byla v sobotu 23. 3. 2024
vyuzita naplno. Od réna do pozdniho od-
poledne slouzila pro organizaci volejbalo-
vého turnaje trojic a jen co tato akce skon-
¢ila, nastoupila druhd smeéna organizato-
r0 dobrovolnikd, aby na sobotni vecer pfi-
chystala zdzemi pro UcCastniky jiz 7. ro¢ni-
ku Trébecké Bludicky.

Letosni ro¢nik velmi provérilo pocasi, kte-
rému opravdu nelze porucit, ale na druhé
strané méli zdvodnici moznost vyuzit vy-
borné zdzemi ve sportovni hale. Navzdo-
ry $patnému pocasi, silnému vétru i desti,
byla nakonec Gcast zdvodnikd vysokd. Na
trat vybéhlo 124 Gcastnikl, prestoze par
registrovanych, pfece jen nepfiznivé poca-
si od startu odradilo.

Jako obvykle startovali nejdfive chodci
v 18:45 hodin. 19 jednotlivcd a dalSich
45 z3dvodnikd v celkem 14 prevadzné ro-
dinnych tymech. Byli zde Zemanovi, Nor-
dic Warriors, Bofic¢i, tym Habaku, Nooba-
ci, Mapero, Chamici, Vydri¢cky, Strejdové
v chodu, Vétroc, Nejlepsaci, Risa tym,
Smukafi a Sneci.

——

_ BS0Yr ¢

Start chodct

Stupné vitéza maji jen 3 pricky, a ty obsa-
dili 1. Nordic Warriors, 2. Bofici a 3. Ha-
baku. U chodct jednotlivch trat nejrychle-
ji zvladdl v muzskeé kategorii lofisky vitéz Ja-
romir Trucla z Ujezdce a v Zenské kategorii
Jitka Hronkova z Prerova.

V 19 hodin odstartovali na stejné trati béz-
ci. Celkem 46 jednotlivcl spolecné s dalsi-
mi 20 zdvodniky v 9 tymech. Vybéhli Laj-
daci, Borky, Raskovi, Bézici ZoKuTo, Kuny,
Liberatori, Némcici, Ponici a Stiskosi.

Do cile dobéhli nejdrive 1. Némcici, 2. Libe-
ratori a 3. Kuny. V béZcich jednotlivcich se
do cile nejrychleji dostal domaci Zbynék
Hradil v ¢ase 18:28 min. a z Zen Kamila
Pravcovéd z Prostéjova v Case 23:24 min.
U bézcl jednotlivcd jsme vyhlasovali jesté
podkategorie podle véku, protoze vékové
rozpéti bézcl bylo od 13 do 57 let. Detail-
ni prehled vysledk(d zavodu je k nahlédnuti
na www.tjsokoltroubky.cz.

Urcité uznate, Ze ¢asy téch nejrychlejsich
zdvodnikd jsou opravdu obdivuhodnég,
ovéem neméné dlleZité jsou i vysledky
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ostatnich zdvodnikd, zejména téch, ktefi
se na trat postavili poprvé, bez predcho-
zich zkuSenosti. Doufame, Ze je noc¢ni béh
ulicemi Troubek nadchnul, a Ze se pfisté
zUcastni znovu.

Zvldstni pozornost patfi Gc¢astnikdm, kte-
fi vytvofili tymy. Podminkou k sestaveni
tymu je jedna osoba mladsi 13 let a jedna
osoba starsi 18 let, coz umoZiuje Gcast
téch nejmladsSich pod dozorem starsi oso-
by. Zpravidla, ti mladsi v tymu presvédci
své rodice, prarodice, tety, stryce nebo ka-
marady, aby se s nimi zdvodu zucastnili,
coz se projevilo v rekordnim mnozstvi pfi-
hlasenych tym0. Spole¢né absolvovany

Chodecky tym Vydricky - Anna Srovnalova,
Annabel Souskovd, Richard a Annabel Srovnalovi

Chodecky tym Smukari
- Miroslav a Ondra Smukarovi, Stanislav Baran

Troubecky zpravodaj - 1/2024

z3vod je nezapomenutelnym zazitkem pro
vsechny. Staci si prohlédnout fotografie
z cile.

Nesmim zapomenout na organizatory
a pomocniky akce - néktefi nebyli ve tmé
vidét, jini kmitali sem a tam, ale bez jejich
pomoci by Bludi¢cka nemohla probéhnout.
Je jich témér 50 a jsou pevnym zakladem
pro nasi akci, kterd se zafadila do tradic-
nich akci nasi obce.

Sportu zdar!
llona Vojtaskova

Vitézové v chodcich jednotlivcich - muZi:
1. Jaromir Trucla, 2. Zdenék Vinkler, 3. Pavel Macek

BéZecky tym Lajddci - Tomds Kaldb,
Benjamin a Michaela Hlochovi
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MARTIN NEMCAK OBHAJIL LONSKY TITUL
V BEZECKYCH ZAVODECH

Winter Run je bézeckd série zavodl pofra-
dana Innogy. Tyto zavody se konaji uz od
roku 2017. V zimnich mésicich probihaji
v Brné&, Hradci Kralové, Ceskych Budgjovi-
cich, Ostravé, Olomouci a v Praze. Existu-
ji rdzné kategorie: Winter Run 4 km/8 km,
Winter Run stafeta 2 x 4 km, Winter Run
Rodinny tym 4 km, Kids cup 400 m/800 m

a novinka sprint na 1 km.

Ceskomoravsky pohdr v zimnim béhu je
nejvétsi zimni serial béha v Ceské repub-
lice. Kazdy zavodnik si mUze zvolit trasu
na jeden, ¢tyfi nebo osm kilometrd a po-
Citaji se mu dva az Ctyfi nejlepsi vysledky.
Celkové vyhlaseni vitéz( probihd po ukon-
¢eni posledniho zavodu dané série v Pra-
ze. Hodnoti se jednotlivé kategorie (wWww.

winter-run.cz).

- [:\‘

Martin Némcak, reprezentant TJ Sokol
Troubky, se soutéZe Winter Run Ucastni uz
od roku 2021. Prvni dva roky jeho vysled-
ky na kvalifikaci nestacily, ale loni nejen ze
se klasifikoval, ale dokonce celou sérii ve
své kategorii vyhral.

Letos se mu opét dafilo. Zacal v Hradci
Krélové, kde skoncil na trati 8 km treti ve
své kategorii. V Brné za podpory nejmlad-
gich ¢lenl rodiny skoncil prvni a v Ostravé
druhy. V Olomouci obhgjil zlato. Poté na-
sledoval zdvod v hlavnim mésté, kde Mar-
tin bézel jak 4 km, tak i 8 km trat a na
obou vybojoval 1. misto. Tim ziskal vétsi
pocet potfebnych bodl do vysledkové ta-
bulky. A diky véem témto vysledkim se ve
findle umistil ve své kategorii celé série na
1. misté, ¢imz obhajil lofiské umisténi.
Jarmila Némcakova

Martin Némcdk obhdijil v Olomouci zlato
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FOTBAL

MLADSI PRIPRAVKA

V HALOVEM TURNAJI V LIPNIKU JSME OBSADILI 1. MISTO

Mladsi a starsi pfipravka se zUc¢astnila turnaje porddaného OFS Prerov dne 9. brezna
v Lipniku nad Becvou.

Turnajem prosla mladsi pripravka bez jediné porazky a obsadila prvni misto.

Michal Bartonék, Filip Omamik, Alex Barvtonék, David Dolez"al,vV/adim/’r Spalek,
Artem Vishovan, Rozdlie Spalkovd, Jitf Spalek, trenér Martin Spalek.
Nejlepsim strelcem turnaje byl Filip Omdmik.
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STARSI PRIPRAVKA

Po poledni, ten samy den, zacal turnaj starsi pripravky. Tam se nasim kluk@m dafilo o po-
zndni méné. | tak byly vidét pékné prihrdvky a tymovost druzstva.

Kluci obsadili pdté misto ze Sesti.

Michal Bartonék

Hraci: Da\cid Dolezal, Simon Raska, Lukds Kré, Matias Maryan, Filip Orydmik, Matyds Raska,
Vladimir Spalek, v popredi Jakub Vinkler. Trenér Martin Spalek, Jifi Spalek (a na fotografii
chybi trenér Vlastimil Raska)

TURNAJ BENJAMINKU OFS PREROV

V sobotu 2. bFezna jsme se s nasimi nej-
mladsimi hraci zacastnili turnaje 3+0 zimni
ligy OFS Prerov ve sportovni hale v Lipniku
n/B. Tento fotbalovy turnaj je docela spe-
cificky, protoze se utkani hraji ve fotbalo-
vych arénach o velikosti 11 x 17 m. Pocet
hracd jsou tfi na kazdé strané. Na zacatku
kazdého utkdni se polozi mi¢ doprostred
a soupefi se dotykaji své branky. Po zazné-

ni pistalky zacind 10minutovd fotbalova
pardda s nespoctem gold a zajimavych si-
tuaci. Vysledky se nikde nepisi, hraje se
bez rozhodcich. Po obdrzeném gélu se mic
vytdhne z malé branky a ihned zase pokra-
Cuje hra. Po opétovném zaznéni pistalky si
kluci a holky podaji ruce a uz se presouvaji
do dalsi arény, které byly celkem tfi.
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Celkem odehrali devét utkani. Radost ze Touto cestou bych vas rad pozval v nedéli
vstFeleného golu si uzili vSichni. Zlaté me-  26. kvétna na takovy turnaj na fotbalovém
daile na pamatku byly jen pomyslnou tfes-  hristi v Troubkach.

nickou pékné strdveného dopoledne pro Michal Bartonék
vsechny nadéjné fotbalisty a fotbalistky.

- TROUBKY .26. 5. 2024

v ¥ dopoledne i odpoledne pr
L RS | -

Michal Bartonék michalbartonei(_@seznam.cz tel.: 731 556 363

- 600,- K&/ tym®

Zleva: Michal Bartonék,

Jonads Bednarik, Alex VU,

Alex Bartonék, Vojtéch Galsky,
Jifi Spalek, Jakub Galsky,
Martina Spalkovad
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FKTROUBKY - JARO 2024

Nedéle 24. 3. muzi Troubky - Otaslavice 15:00
Sobota 23. 3. dorost Sobéchleby  -Troubky 12:00
Nedéle 31. 3. muzi Tovacov - Troubky 15:00
Sobota 30. 3. dorost Troubky - Brodek 11:00
Nedéle 7. 4. muzi Troubky - Dub 15:30
Sobota 6. 4. dorost Zelatovice - Troubky 13:00
Nedéle 7. 4. st. Zaci Bélotin - Troubky 10:00
Nedéle 14. 4. muzi Vrchoslavice - Troubky 15:30
Sobota 13. 4. dorost Troubky - Prerov B 11:00
Nedéle 14. 4. st. Zaci Troubky - Vlko$ 14:00
Nedéle 14. 4. ml. Z4ci Troubky - Zelatovice 11:00
Nedéle 21. 4. muzi Troubky - Usti 16:00
Sobota 20. 4. dorost Radslavice - Troubky 10:30
Nedéle 21. 4. st. Zaci Brodek - Troubky 10:00
Nedéle 21. 4. ml. zaci Troubky - Vlkos 11:00
Nedéle 28. 4. muzi Troubky - Ujezdec 16:00
Sobota 27. 4. dorost Troubky - V8echovice 11:00
Sobota 27.4. st. Z4ci Troubky - Usti 14:00
Sobota 27.4. ml. Zaci Cekyné - Troubky 10:00
Nedéle 5. 5. muzi Mostkovice - Troubky 16:30
Nedéle 5. 5. dorost Bélotin - Troubky 12:30
Nedéle 5. 5. st. Zaci Hustopece - Troubky 10:00
Nedéle 5. 5. ml. Zaci

Nedéle 12. 5. muzi Troubky - Brodek 16:30
Sobota 11. 5. dorost Lipnik - Troubky 14:00
Nedéle 12. 5. st. Zaci Troubky - Benov 13:00
Nedéle 12. 5. ml. Zaci

Nedéle 19. 5. muzi Domazelice  -Troubky 10:00
Sobota 18.5. dorost Troubky - Nezamyslice 11:00
Sobota 18.5. st. Zaci Ujezdec - Troubky 14:00
Nedéle 19. 5. ml. Zaci

Nedéle 26. 5. muzi Troubky - Klenovice 17:00
Nedéle 26. 5. dorost Urcice - Troubky 10:00
Sobota 25. 5. st. Zaci Lipnik - Troubky 9:00
Nedéle 26. 5. ml. Zaci

Nedéle 26. 5. skolicka Turnaj 3+0 9:00
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Sobota 1. 6. muzi Hustopece  -Troubky 17:00
Nedéle 2. 6. dorost Troubky - Mosténice 11:00
Nedéle 2. 6. st. Zaci Troubky - Pavlovice 14:00
Nedéle 2. 6. ml. Zaci

Nedéle 9. 6. muzi Troubky - Mosténice 17:00
Nedéle 9. 6. dorost Cekyné - Troubky 10:00
Sobota 8. 6. st. Z4ci Cekyné - Troubky 14:00
Nedéle 9. 6. ml. Zaci

Sobota 15. 6. muzi Radslavice - Troubky 17:00
Nedéle 16. 6. dorost Troubky - Benov 11:00
Nedéle 16. 6. st. Zaci Troubky - Tovacov 14:00
Nedéle 16. 6. ml. zaci

Pavel Némcak

Vitézové letosnich Sibfinek — rdz 100 let Disney
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ZADANO PRO ZENY

KRTKUV DORT

Zndme ho z obchodu jako polotovar v krabicce, ale co takhle si upéct doma svdj vlastni?
Bude vam urcité chutnat o to vic.

Suroviny na korpus: 120 g masla, 100 g mlécné cokolady, 50 g horké ¢okolady, 100 ml
mléka, 3 vejce, 250 g hladké mouky, 200 g cukru krupice, 25 g kakaa na vareni, 5 g kypfi-
ciho prdsku do peciva.

Suroviny na dokonéeni: 4 banany, 750 ml smetany (idedlné 40%, ale postaci i 33%),
50 g cukru moucka, 75 g posekané ¢okolady.

Postup:
Troubu si rozehfejte na 180 °C (horkovzduch) a formu o prdméru 20 cm vyloZte pecicim
papirem.

Do kastrolku si dejte mlé¢nou i horkou ¢okolddu a maslo. Nechte vSechno rozpustit, ale
pouze na nizsim stupni, aby se vdam cokoldda nezacala pfipalovat. Poté dejte stranou
a nechte vychladnout na pokojovou teplotu.

Do vétsi nadoby si dejte vejce, cukr a Slehejte 10 minut do hezky nadychané pény. Poté
pri nizkych otackach zaslehejte rozpusténou cokolddu s maslem, mléko a smichanou
mouku s kypficim praskem a kakaem. Vyslehejte hladké tésto, které prelijte do priprave-
né formy a nechte péct 35-40 minut (propecenost vyzkousejte Spejli).

Korpus nechte vychladnout. Po vychladnuti
z korpusu skrojte vrsek, cca 3 cm, ktery si roz-
drobte a odloZzte stranou, budete ho jesté
potfebovat. Vezméte si lzici, kterou vydla-
bejte vnitfek tak, aby zlstal spodek korpusu
neporuseny a zlOstal vdm po celém obvodu
cca 1,5 cm okraj. Do tohoto vytvoreného dal-
ku poskladejte podélné rozkrojené banany.

Do misy si dejte smetanu, cukr a vyslehejte
dotuha. Poté do smetany pridejte nasekanou
Cokoladu. Na banany zacnéte vrstvit smetanu
smichanou s nasekanou cokolddou a tvarujte
do tvaru kopce. Vrsek posypte rozdrobenym
téstem, které vam zUdstalo z ukrojeného vrsku.

Krtk@v dort nechte idedlné pres noc odpocinout v lednici.
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KYNUTE KOLACKY PODLE PORADU PECE CELA ZEME

Suroviny - tésto: 500 g hladké mouky, 220 ml plnotu¢ného mléka, 150 ml rostlinného
oleje (slunecnicovy, Fepkovy), 100 g krupicového cukru, 5 Zloutkd, 30 g Cerstvého droz-
di, pal 1zicky soli, kra z 1 citronu.

Postup: mléko si ohfejte na cca 36 °C, musi byt vlazné, ne horké. Do vlazného mléka
dejte |Zicku cukru a rozdrobte drozdi, prikryjte a nechte vzejit kvasek.

Do misy od robota si prosejte mouku se soli a zbytkem cukru. Pridejte Zloutky, olej a cit-
ronovou kdru. Nakonec pridejte vzesly kvasek. V kuchyrském robotu nechte tésto zpra-
covavat cca 15 minut, aby se hezky spojilo a bylo hladké. Tésto prikryjte ¢istou utérkou
a nechejte na teplém misté vykynout. Bude to trvat cca 1 - 1,5 hodiny.

Zatim, co vdm bude kynout tésto, si pripravte drobenku a ndplné, které mate radi a kte-
rymi budete koladcCe plnit - tvarohovou, povidlovou, makovou nebo ofechovou. Pro pfi-
klad uvedu recept na napli ofechovou.

Orechovéd ndpli: 100 g mletych vlasskych ofechd,
100 ml plnotu¢ného mléka, 60 g krupicového cukruy,
30 g piskotovych drobeckd, 1 sdcek (7 g) vanilkového
cukru, spetka mleté skofice, rum dle chuti.

Mléko svarte spole¢né s obéma cukry, pfidejte mle-
té orechy a za stdlého michani chvilku povarte. Od-
stavte ze sporadku a nechejte vychladnout. Pak vmi-
chejte mleté piskoty a skofici. Nakonec pfilijte rum
podle chuti.

Drobenka: 100 g polohrubé mouky, 70 g krupicového
cukry, 70 g masla.

Mouku s cukrem dejte do misky a promichejte. Pridej-
te na kousky nakrajené vychladlé maslo a rukou vy-
pracujte drobenku. S vychlazenym maslem se vam
drobenka bude délat |épe nez se zméklym maslem.

Pokracuje prace s vykynutym téstem
Vykynuté tésto rozdélte na 36 stejnych kouskd (cca 30 gramu na kus), kazdy vyvalejte
do malé kulicky a nechejte jeSté par minut zakryté utérkou kynout.

Troubu si predehrejte na 180 °C (horkovzduch) a plechy si vyloZte pecicim papirem.

Nakynuté bochanky vytvarujte do placitky a do kazdé dejte |zicku vybrané naplné. Za-

balte, spoje dobfe prfimacknéte a spojem doll poloZzte na plech. Opét lehce prsty roz-

mﬁékné‘ce na placicku a tvarujte podle poZzadovaného tvaru. M0zete kold¢ nechat jen
1 tak nebo tvarovat kyti¢ky nebo Ctyrlistky. Kyticky vytvofite tak, Ze kold¢ek po obvodu na
‘ n&kolika mistech nastfihnete. Ctyrlistky vytvorite tak, ze udélate po obvodu pér vétsich
) 7 nastiihd a mezi témi vétsimi vZdy jeden mensi nastfih.

,} <
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Suroviny na dokon¢éeni: 1 vejce na potfeni + trochu mléka, 50 g masla, 50 ml rumu.
Kolacky pozadovaného tvaru potrete rozslehanym vejcem s troskou mléka a dozdobte
drobenkou. Do stfedu kolad¢ku mizete dat polovinu vlasského ofechu nebo treba visné.

Kolacky pecte cca 15-20 minut, podle typu trouby, dozlatova. Upecené kolacky potrete

rozpusténym maslem smichanym s rumem.
Kladra Némcakova

PRO CHVILE ODDECHU

SMICH - NEJLEPSI LEK

Plazi se k smrti vysileny chldpek po pousti a potkd obchodnika. ,Vodu!” krici. Ob-
chodnik odpovi: ,BohuZel, j§ prodadvdm jen kravaty.” Plazi se tedy dal a konec¢né
narazi na odzu s barem. Zaraduje se, ovsem jen do té chvile, nez si na dvefich baru
precte ceduli: ,Vstup pouze s kravatou!”

,Jaké jste méli na tdbore pocasi?” ,To vdm nemdzu fict, maminka mi zakazala mlu-
vit sprosté.”

Pta se vojadk druhého: ,Hele, jd to nechapu.” ,Co?” ,No, Ze kazdd zemé ma minister-
stvo obrany.” ,Co na tom nechapes?” ,Ze nikdo nema ministerstvo Utoku.”

,0d té doby, co mdme s manzelkou oddélené loZnice,” vykldda dobfe vyhliZejici pan
kolem padesatky, ,klape nase manzelstvi bajecné.” Nefikejte!” ,Ano. J&d madm loZni-

ci v Berliné a manzelka v Parizi.”

V bazénu na koupalisti jdou manZelé po krk ve vodé. Najednou se manzelka ulekne
a ptd se manzela: ,Propana, kde je nas kluk?” Manzel odpovi: ,Neboj se, Mario,
vedu ho za ruku.”

Lord Cécil se vraci z daleké cesty. Vstoupi do pokoje a za¢ne hledat bfitvu. Lady se
rozpacité pta: ,Co zamyslite délat s tou britvou?” ,Jestli v téch botach za zdvésem
nejsou nohy, budu se holit.”

Hadaji se tfi kluci, kdo m3a silnéjsiho dédu. Prvni fikd: ,Na mého dédu spadl stll
a rekl jenom au.” ,To nic neni,” fikad druhy, ,na mého dédu spadlo auto, a rekl au.”
,To nic neni,” fika tfeti, ,na mého dédu spadl bardk a nerekl nic.”

,Paniobzalovan3, vy tvrdite, Ze vds tentoinvalida napadl?” ,Kdyz mé napadl, takjesté
invalidou nebyl.”

Potkaji se dva spoluzaci na hristi: ,Proc nejsi ve skole?” ,Mam tézkou anginu.” ,Se
mnou je to horsi, mam zapal plic.”
LK
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MYSLENKY SLAVNYCH

Kola kariéry je nejlépe mazat olejem lichotek. S. GRAFF
V ocich milujici Zeny je i hlupak filozofem. A. P CECHOV
Humor je nejdlstojnéjsi projev smutku. M. KOPECKY
Na nékteré otazky je jedinou rozumnou odpovédi miceni. L. PRZECZEK
Nejlepsi zplsob, jak se rozveselit, je pokusit se rozveselit nékoho jiného. M. TWAIN
Umélci jsou specialisté na jak a filozofové na proc. J. DUTOURD

Vzdélani moudrému ukazuje, jak malo vi, a hloupému dava iluzi, Ze vi hodné.
J. TUWIM
PrestoZe Zeny toho hodné napovidaji, nikdy nefeknou zdaleka vsechno, co by mohly.
N. ASTOR

Nudny clovek je ten, ktery ti na otédzku, jak se mu vede, obsirné odpovi.

CH. POLLOCK
Sobectvi je jed kazdého pratelstvi. H. DE BALZAC
LK

KVIiZ - TENTOKRAT NA LITERARNI TEMA

. Ze které basnické sbirky pochazi tento uryvek? ,Siju, &iju si boti¢ky do sucha i do

vodicky. Svit, mésicku, svit, at mi Sije nit.”

Ktery Cesky spisovatel napsal basnické sbirky Hfbitovni kviti a Pisné komické?

Jak se jmenuje hlavni postava roman Svatopluka Cecha, kterd cestuje na Mésic
a do 15. stoleti?

Jak se jmenoval ,topic elektrarensky” z basné Jitfiho Wolkera, ktery za vykfiku ,Slepy
jsem, nevidim!” pfisel o zrak?

Jak se jmenuje spisovatel a reZisér, autor knih Maly prazsky erotikon ¢ Prvok,
Sampon, Tetka a Karel, ktery je zndmy svym charakteristickym hurénskym smi-
chem?

Kolik muz@ se plavilo ve ¢lunu - o psu nemluvé - v knize, jejimz autorem je Jerome
Klapka Jerome?

Jaké pojmenovéni vymyslel J.R.R. Tolkien, autor trilogie Pdn Prstend, pro bytosti
nizkého vzrastu s chlupatymi chodidly?

Kde se - podle ndzvu své knihy - naucil spisovatel Robert Fulghum vse, co opravdu
potiebuje znat?

Kristyna Sedlarova

321035 ¥s4a1eW A 'g “dDRINd 0Gau 91GOY "/ ‘13 '9 ‘|HeH YLled 'S ‘UUOIUY f
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ZASTUPITELSTVO A RADA OBCE TROUBKY

d ledna 2024 se Rada obce Troubky zastupitelstva a rady

sesla Ctyrikrat, a to ve dnech 24. 1., obce, md moznost je
6. 2, 21. 2. a 20. 3. 2024. Z toho byla zhlédnout na webo-
mimoradna rada obce dne 6. 2. 2024. vych strankach obce
Zastupitelstvo obce Troubky zasedalo cel- www.troubky.cz nebo
kem trikrdt,ato 23.1.,5.2.a 13. 3. 2024, jsou vzdy radné vyveé-
z toho bylo mimoradné zastupitelstvo dne  Sena na Ufedni desce
23.1.2024 a 5. 2. 2024. Kdo ma zdjem obce Troubky.
sezndmit se s jednotlivymi usnesenimi Redakce TROUBKY

P0OzVANKY A INZERCE

BENEFICNI GALAVECER V DUBU

Srde¢né vds zvu na jiz 13. roénik benefi¢niho galavecera v Dubu 2024, ktery se stal
v poslednich letech tradi¢nim hudebnim setkdnim ve vasem regionu.

Benefi¢ni galavecer probéhne dne 18. kvétna 2024 od 19.00 hod. v kostele Ocistovédni
Panny Marie v Dubu nad Moravou.

Pozvéni pfijala stdlice nasi hudebnf scény, ddma, kterd oslovuje svym repertodrem
a specifickym hlasem nékolik generact,

LENKA FILIPOVA.

Cely vecer tradi¢né dozdobf vystava obrazu.
Letos se piipoji obrdzky pani Aleny Jdchimové.
Vystava obrdzkd bude prodejni.

Stejné jako vsechny predchozi vecery pomdhaly, tak
i v tomto roce jsem se rozhodla rozdélit vytézek ze
vstupného mezi kostel v Dubu nad Moravou a orga-
nizaci Nedoklubko p¥i FN Olomouc, kterd se vénuje
pFedcasné narozenym détem a jejich rodinam.

Pfedprodej vstupenek bude probihat v obvyklych pred-
prodejnich mistech. Kvétinarstvi Tovacov — Michaela
Hrubd, OU Dub nad Moravou a OU Troubky nebo jiz
nynf na jb.jitka.blahova@seznam.cz. Cena vstupného je 250 K¢.

Pro pripomenuti mtzete zhlédnout foto z predchozich ro¢nikt na www.jitkablahova.cz.

Na setkdnf s vdmi se t&si Jitka Bldhovd, poradatel a producent.
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ana Nezvalova
MASAZE a CVICENT zdravotni a télesné vichovy

Maséze svédské - havojské - Breussova maséz zad - horkymi ldvovgmi kameny -
medovd ofistnd - thajské masdz nohou - indickd masaz hlavy.

Miracle €ssential Therapy - masdini techniko, pfi které se pouzivd vrstveni osmi
100% piirodnich esencidlnich oleju Bewit. Tato technika je velmi jemnd, netladi se
na télo prsty, jako u klasické masdze ale je zaloZend predevsim na UGcincich
esencidlnich oleju na télo. Uvolnéni stresu - posileni imunity - redukce zanétu a
bolesti - homeostdaze.

Parafinové zébaly rukou

Reflexni maséaz lymfatického systému
Kincziotaping (tejpovani)

Kraniosakrélni osteopatické osetieni

Cvicéeni SM-systém MUDr. Smiska - cviéeni s pruzngmi lany
pomoci svalového zFetézeni

PFimé uvolnéni (odblokovani) kréni pateie
Osetieni trigger pointd (spoustovich bodi bolesti)

Objedndvky na tel. 605 883 788
€-mail: hana.nezvalova@email.cz
Vice informaci no: www.masaze.neczval.net

Provozovna: rodinny dum v ulici Loucka Il 230/9, Troubky
(ulice naproti tenisovych kurtd)

HANE prodejni GALERIE
Maluji si jen tak, s radosti a pro radost, pro radost sobé i druhych ...

“Naucte se vidét svét barevné, povzbuzujte svoji mysl i dusi barvami." Tomds Bata
Vice na: www.hane.nezval.net
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Prisali kulturniho domu
Vstupné 30,-K¢
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KRiZzovkAa

Velikonoéni kraslice

Malovand vajitka na obrazku vypadaji podobné, ale néktera jsou tplné stejnd.
Kolik vajicek na obrézku je nazdobeno Uplné stejné?

Kristyna Sedlarova

TAJENKA: stejné je nazdobeno ........... vajicek.

Vylusténou tajenku mdzete poslat do 14. 6. 2024 na Obecni Urfad v Troubkach,
Dédina 286729, 751 02 Troubky a vylosovani vyherci dostanou malou odmeénu.

N a Tl p o I I T LI T= AR tHdar e,

Vylosovani vyherci z ¢isla 4/2023 (za Z KRMITI(A): Voijtik a Kubik z Loucek I,

Lucie a Marek Rozehnalovi, Jiff Spalek, Lada Spalek, Sofie Frgalova, Halka a Katefina
Némcakovy, Radka a Jifi Zakutansti, Jifi a Vojta Strnadelovi.

Vyhercdm gratulujeme, odmény uz vém budou pfedany do konce Cervence.

Redakce
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DIVKY Z KROUZKU AEROBIKU

LYZARSKY VYCVIK Z5
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