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SLOVO UVODEM

Rok se seSel s rokem a pro mnohé z nas zacina nejkrasnéjsi z rocnich obdobi — léto.
Déti si uzivaji prazdniny, nastal ¢as dovolenych, vyletll, odpocinku, klidu a pohody. V dobé
uzaverky zpravodaje jste jisté vSichni doma finiSovali s uklidem a pfipravami na troubecké
hody, tésili se na setkani s rodinou a se svymi prateli a uzili si tak hezké spole¢né chvile.

Prejeme vSem étenafim a nasim ob&anum pfijemné stravenou dovolenou, hodné slunic¢-
ka a spoustu spole¢nych rodinnych zazitk(.

Hana Kamelandrova

OBSAH
INFORMACE OBECNIHO URADU str. 4 SPOLECENSKE DENI str. 29
ZAKLADN{ SKOLA str. 7 ZE SPORTU str. 43
MATERSKA SKOLA str. 18 FOTBALOVY KLUB str. 47
SDRUZENI PRATEL SKOLY str. 21 ZADANO PRO ZENY str. 52
Z NASi FARNOSTI str. 23 PRO CHVILE ODDECHU str. 53
KNIHOVNA str. 25 ZASTUPITELSTVO A RADA OBCE str. 55
SPOLECENSKA KRONIKA str. 26 POZVANKY str. 56

NASI USPESNI RODACI str. 27 INZERCE str. 57



Cas netiprosné plyne a uz vychazi dal$i Troubecky zpravodaj, v némz bych chtél ze
svého pohledu zhodnotit uplynulé Ctvrtleti, ve kterém se v nasi obci mnoho udalo. Po dlou-
hé odmice zplsobené rekonstrukci byla opét na mistnim hfbitové zprovoznéna smuteéni
sifi @ mohou zde opét probihat posledni rozloueni s nasimi zesnulymi. Pfilehla zidka
u vstupu do smutecni siné bude na zakladé rozhodnuti zastupitelstva obce odstranéna
a dojde tak k otevfeni celého prostoru.

Nejen rodi¢e doprovazejici své déti k budové zakladni Skoly jisté zaznamenali zrea-
lizovani bezpecénostni protismykové Upravy vozovky u pfechodu pro chodce. Specialni
nacervenala vrstva je nejen optickym, ale pfedevSim mechanickym prvkem, ktery zkracuje
brzdnou drahu vozidla. V souvislosti se Zakladni a Matefskou Skolou Troubky bych na
tomto mist& rad podékoval byvalému panu Fediteli ZS a MS Troubky Mgr. Petru Vranovi,
ktery po 13 letech ve své funkci skoncil. Pfejeme mu hodné Uspéchll v jeho profesnim
i osobnim Zivoté.

Novou feditelkou se, po vyhraném vybérovém Fizeni a uvedeni do funkce Radou obce
Troubky, stala pani Mgr. Jitka Lehka a my se t&éSime na vzajemnou spolupraci.

Od 1. zafi 2023 jisté vSechny stravniky Skolni jidelny potési jeji novinka, a to moznost
vybéru ze dvou jidel.

V patek 9. ¢ervna bylo v prostorach Krajského ufadu Olomouckého kraje za pfitom-
nosti pana ministra zemédélstvi Zdefika Nekuly podepsano Memorandum o spolupraci na
realizaci akce Beéva, PPO Troubky. Zjednodu$ené Ize Fici, Ze se jedna o zavazek Povodi
Moravy s. p. jako Zadatele o dotaci, Obce Troubky a Olomouckého kraje, ktefi se budou
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finanéné spolupodilet na pfipravé projektové dokumentace a na pfipadné realizaci proti-
povodnové ochrany Troubek.

Velmi aktivni obdobi maji za sebou také mistni spolky, které pfipravily pro navstévniky
spoustu spole€enskych, kulturnich a sportovnich akci. Nase obec je jiz dlouha léta nedil-
nou soucasti Svazu obci mikroregionu Stfedni Hana, a proto jsme se v kvétnu podileli na
organizaci jiz V. ro¢niku akce Stfedni Hanou na kole. Letos jen z nasi obce startovalo cel-
kem 81 uc€astnikll. Podékovani za pomoc pfi této akci patfi clenim Mysliveckého sdruzeni
Mezivodi, SPS Troubky, TJ Sokol Troubky a Troubeckému klubu seniorc.

Komise pro kulturu a volny ¢as pofadala v ¢ervnu na Konirné soutéz ve vareni kotliko-
vych gulasa.

S ohledem na probihajici prazdninové mésice ¢ervenec a srpen, na které je naplano-
vana cela fada spoleenskych akci a mezi nimi i troubecké hody, mi dovolte zde kratce
sdéliti duvod, pro¢ se nemohou hodové zabavy poradané Sdruzenim dobrovolnych hasic
Troubky ani hanacké slavnosti pofadané Hanakem Troubky konat v arealu u kulturniho
domu v Troubkach.

Prostor za kulturnim domem neni zkolaudovan. Bohuzel nebylo v minulosti ze strany
vedeni obce vyfeSeno stavebni povoleni. V této chvili se snazime celou véc napravit a in-
tenzivné jedname s pfislusnymi urady. Bohuzel se zfejmé nevyhneme postihu za to, Ze se
v minulosti v prostranstvi za kulturnim domem konaly rizné akce. Je tedy jasné, Ze sou-
¢asné vedeni obce si nemuze, pod hrozbou dalSich pokut a sankci ze strany statu, dovolit
zpfistupnit tento nezkolaudovany prostor obéanum.

Pevné véfim, Ze se nam podaii cely projekt postupné zlegalizovat a plochu u kulturni-
ho domu otevrit vefejnosti.

Pohodové proziti letnich mésict vam preje

Mgr. Martin Frgal
starosta obce Troubky

Cas, ktery ub&hl od minulého &isla zpravodaje, pfinesl fadu novych véci. Nejéerstvéjsi
zpravy a aktuality jsou pravidelné zvefejnovany na webovych strankach obce www.troub-
ky.cz a predevsim na Facebooku pod nazvem uctu Obec Troubky.

TakZe co se od minule udalo?

Do duchodu odeSel nas :
zaméstnanec pan Ing. Vladi-
mir Pumprla, ktery pracoval
na useku komunalnich sluzeb.
Diky své Sikovnosti a pfistupu
odvadél skveélou praci, za coz
mu patii velké diky.

V ramci projektu Ufadu
prace byla v komunalnich sluz-
bach na sezonu pfijata pani
Marcela Koutova, ktera se po-
dili na udrzbé zelené a Cistoty
v obci.

Zaméstnanci si velmi da-
vaji zalezet na udrzbé& zeleng,
a i kdyZz neni vSechno stopro-
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centni, troufam si fici, Ze jejich snaha je na vzhledu obce znat. Velkym pfinosem je i pomoc
nasich spoluob&and.

Diky tomu, Ze vétSina obyvatel poctivé tfidi bioodpad a vétve vozi do kontejneru ke
sbérnému dvoru, muzou obecni zaméstnanci vétve snadno stépkovat a obec tak ma do-
statek mulce, ktery pouziva k mul€ovani obecni zelené. Hristé a parky pak nejen vypadaji
hezky na pohled, ale $tépky hlavné omezuiji rust plevele, vysychani pudy a chrani rostliny
pred poskozenim napfiklad pfi se€eni, které je potom jednodussi.

Dal§im velkym pFinosem je Uspora penéz, které by obec musela vydat na nakup mul-
Covaci kary. Tyto finance je nasledné mozné pouzit na jiné projekty, které jsme bud uz
zrealizovali, nebo jsou rozjednané. Je to napfiklad bezpeénostni protismykovy nastfik na
vozovce pred zakladni $kolou, zvySeni bezpecénosti dopravy u détského hristé pred ,pra-
delnou®, novy bankomat v obci, radar pro méfeni rychlosti u hibitova a v ulici VIkoSska atd.

Dal$i podstatnou informaci je, Ze se nam podafilo uskuteénit jeden z nasich cill: na
krajském uradé jsme domluvili povoleni pro otevieni komunitni kompostarny, ktera nahradi
zruSenou kompostarnu. Po dofeSeni jesté nékolika formalit za¢ne komunitni kompostarna
fungovat v prabéhu srpna.

V mistech, kde bude prostor, opét umistime veliké zelené kontejnery. Kde bude mista
malo, zlstanou stavajici hnédé kontejnery vzdy po tfech, a pokud bude tfeba, tak i po
Ctyfech kusech. Kontejner na vétve zUstane také zachovan. O presnych podminkach vas
budeme informovat pomoci rozhlasu, vyvésky, internetovych stranek a Facebooku.

Zaméstnanci Useku komunalnich sluzeb se kromé udrzby obce velkou mirou podileji
i na pripravé spolecenskych a sportovnich akci, které probéhly nebo jsou na programu.
Patfi sem jiz zminéna akce Stfedni Hanou na kole, které se v ramci celého mikroregionu
zU&astnilo 688 cyklistl, détsky den, ktery poradalo SPS, nebo turnaj v petanque pora-
dany Troubeckym klubem seniort. Pripravili také areal fotbalovému klubu pro pofadani
fotbalového odpoledne spojeného s ukoncenim sezony FK Troubky. Prostory byly rovnéz
pfipraveny i pro navazujici akci SDH Troubky — soutéz O pohar Hané a spoustu dalSich.

Zaveérem mi dovolte, abych vS§em zameéstnancim uUseku komunalnich sluzeb podé-
koval za jejich odvedenou praci. Zaroven preji nejen jim, ale i vam vSem slunecné léto
a vydarenou dovolenou.

- Ing. Jaroslav Pospi:
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Poznamka redakce: tentokrat se ¢lanki ze zakladni Skoly opravdu urodilo. Ale redakc-
ni tym nakonec nedokazal Zadny z nich vyradit. Je totiz zfejmé, Ze pro déti je kaZdy jednot-
livy clanek dualezity. Tési se, Ze se zde uvidi, a byly by zklamané, kdybychom zrovna ten
Jejich pfispévek vyradili. Budme réadi, Ze se déti po kovidové prestavce dokéazaly s takovou
vervou opét vratit do Zivota. VaZme si toho, Ze se zase rady setkavaji, kamaradi a proZivaji
sva dobrodruZstvi ,nazivo” a nejen ve virtualnim svété. Proto nam, vaZeni &tenari, promiri-
te tuto rozsahlejsi kapitolu ze zakladni skoly a vyuZijte svého nezadatelného prava, vybrat
si pouze ty ¢lanky, které zaujmou praveé vas.

Za redakcni tym Hana Obrtelova

kdyz jsem byl pfed témér tfinacti lety jmenovan radou obce do funkce feditele Skoly, byla
to pro mé od prvni minuty obrovska pocta a velka zodpovédnost zarover. Podobné pocity
zazivam i dnes, kdy se se Skolou lou¢im. Po celou dobu jsem se snazil, aby byla nade
$kola bezpeénym prostfedim pro Zaky i zaméstnance, aby zde panovala pfatelska a tvaréi
atmosféra, abychom pouzivali moderni vyukové metody a dokazali dobfe zaky pfipravit na
budouci Zivot. Uvédomuii si, Ze se tyto cile nedafilo vzdy zcela naplfiovat. Jsem vSak pre-
svédcen o tom, Ze se nam spole¢né podafilo vytvofit jedineéné Skolni prostfedi a pracovni
kolektiv, ktery vétSinu z vyt€enych cild velmi dobfe pinil.

Budu vzdy moc rad vzpominat na roky stravené v troubecké Skole — na Skolni soutéze,
olympiady, lyzafské a vodacke kurzy, Skoly v pfirod&, zahrani¢ni zajezdy, exkurze, projekty,
vyroéni $kolni akademie, plesy, Uisp&chy ekotymu, spolupraci se slovenskou ZS Raslavi-
ce a dal8i Skolni a mimoskolni akce. Pfedevsim si vybavim atmosféru Skoly, kazdodenni
rozhovory s Z&ky, jejich ismévy, humor, lumparny, tsp&chy i nékteré netisp&chy. Casto
se zamyslim, co je poslanim a hlavnim ukolem $koly. Jestli mize byt Skola mistem, kam
vSichni chodi radi. Mam stale intenzivnéjsi pocit, Ze nam vSem v dnesni digitalni, konzumni
a zrychlené dobé unika to podstatné, co bychom ve $kole méli détem predat a zdlraz-
nit — objevit jejich potencial, naucit je spolupracovat, komunikovat, péstovat v nich lasku

k rodin€, domovu a Ceské republice, vést je k zodpovédnosti za své zdravi a k ochrang
~ Zivotniho prostredi. : WS ey o e




Nezavidim nasim zakim dobu, ve které vyrlstaji. Nemaji to vibec jednoduché, proto
Stastny a Uspésny. Preji vam, aby se jednou splnily vase sny, abyste se na kazdé vasi
dllezité zZivotni kfizovatce vydali tim spravnym smérem.

Velmi si také cenim pracovniho nasazeni zaméstnancu $koly. Bez jejich Usili, napadu
a vzajemné spoluprace by byly mé vzpominky na uplynula Iéta mnohem chuds$i a prav-
dépodobné bych feditelsky post uvolnil mnohem dfive. Jsem velmi rad, ze jsem bé&éhem
mého plsobeni mohl spolupracovat a Cerpat inspiraci od téch, pro které bylo dobré jméno
8koly a netinavna prace ve prospéch jejich zakil vzdy na prvnim misté. Ukolem dobrého
ucitele je zakum predstavit zajimavym zpusobem svuj pfedmét, objevit jejich potencial,
podporovat je, byt jim na cesté vzdélanim privodcem, ktery jim rozumi, umi je povzbudit
a je jim prikladem.

Ma soucCasna predstava o dal$im fungovani skoly je dnes jiz natolik odliSna od toho,
co od vzdélavani oCekava verejnost, vétSina pedagogického sboru a vzdélavaci systém
v CR, Ze jsem dospél k rozhodnuti, na né&jaky &as, ze $kolstvi odejit. VV poslednich letech
Byl jsem mnohdy zklaman z necinnosti feditelt $kol, pedagogu a rodicu, ktefi zcela nekri-
ticky a bez rozmyslu pfijimali i ta nejabsurdnéjsi nafizeni a doporu¢eni sméfujici do skol,
ktera zasadnim zplsobem poskodila déti. Kritické mysleni nikdo neziska tak, ze pfevezme
ten jediny a spravny nazor z manualu MSMT.

Své rozhodnuti jsem peclivé zvazil, a i kdyz je pro mé louceni velmi obtizné, tak vim,
Ze jsem se rozhodl spravné. Preji Skole, aby byla v obci nadale vazenou a podporovanou
instituci, Zakim empatické a zapalené ucitele a ucitelim hodné energie na cesté k dalSimu
zkvalithiovani vyuky a seberozvoji.

Chté&l bych touto cestou podékovat Mgr. Sarce Dvorakové za moznost s ni spolupra-
covat, ucit se od ni, vnimat jeji lidské i pedagogické kvality a organizaéni schopnosti. Jestli
jsem ucinil ve funkci feditele Skoly néjaka spravna rozhodnuti, pak jeji jmenovani do funkce
zastupkyné patti mezi ta nejddlezitéjsi. ,Sari, dékujil”

Za podporu téZ d&kuiji zfizovateli, zaméstnanciim obce a véem &lentim SPS.

Bylo mi cti.

Petr Vréna

jak zacit? Jak do nékolika malo vét vméstnat vSe to, co jsi pro Skolu udélal, co jsi pro nas,
jeji zaméstnance, kolegy, zaky a déti jako feditel znamenal? Nemozné! Psal se rok 2010
aty ses stal feditelem ZS a MS Troubky. Skolu jsi pfevzal za ne pravé idealnich podminek.
Mozna i diky tomu se hned zkraje tvého funkéniho obdobi naskytl prostor ukazat, jak skvé-
lym lidrem, ale pfedevsim ¢lovékem jsi. TvUj klid pfi feSeni vS§emoznych problémd, zajem
a ochota podilet se a podpofit t¢éméF kazdou, nejen Skolni akci i projekt, tvlj jedinecny lid-
sky pristup, ktery je pro tebe tak typicky, ¢i nastoleny zpusob komunikace s kolegy, rodici,
24Ky, vefejnosti, to je jen nastin €asti tvych charakterovych vlastnosti.

Za téch 13 let, kdy jsi pusobil v pozici feditele, se Skola pod tvym vedenim vyvijela
a rozrustala do podoby, v jaké ji miZzeme spatfit dnes. Cilem neni uvadét tu ted vycet jed-
notlivych poc€in(, sepisovat ty nejvyznamné;j$i uspéchy ¢i jmenovat zdafilé projekty. K tém-
to ucellim staci nahlédnout na nase webové stranky, zacist se do vyro€nich zprav, zavitat
pfimo k nam do 8koly nebo si popovidat s kymkoli, kdo ma s troubeckou Skolou jakoukoli
zkuSenost. J& bych chtéla vyzdvihnout tvoji osobnost, poukazat na to, jak skvéle jsi Skolu
a vSechny jeji slozky po celou dobu svého plsobeni ved|, jaka zodpovédnost na tobé celé
ty roky lezela.
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Peto, jsi velmi schopny, progresivni, laskavy, pratelsky, komunikativni, inspirujici
a podporujici ¢lovék. Skrze tebe tak do troubecké Skoly vesly mimo jiné hodnoty, které
jsou pro oblast vychovy a vzdélavani, myslim, ty nejzasadnéj$i. Na poradach ke konci
Skolniho roku jsi vzdy apeloval na to, aby si kazdy z nas, pedagogt, vyhodnotil, zda ho
povolani ucitele naplfiuje, zda jej plisobeni na nasi $kole obohacuje, zda se jeho osobnost,
nikoli jen ta ucitelska, stale rozviji. Podobna otazka nemijela ani tebe samého. A tak, kdyz
jsi koncem kalendarniho roku oznamil, Ze je pro tebe leto$ni Skolni rok na nasi skole nejen
v pozici feditele $koly tim poslednim, byly zfejmé dvé véci. Ze si potfebuje$ od té 1éta trva-
jici zodpovédnosti odpocinout a posunout se ve svém profesnim Zivoté zase o kousek dal
a zaroven to, ze timto tvym krokem $kola pfichazi o skvélého feditele, kvalitniho ucitele,
ale pfedevsim dobrého ¢lovéka. A¢ je to pro Skolu neoddiskutovatelna ztrata, chtéla bych
tvoje rozhodnuti ocenit. Ze zkusenosti vim, Ze ne kazdy ma tu odvahu udélat ve svém zi-
voté takovyto krok. Vzdat se pomysiné funkce, odejit ve chvili, kdy ma pocit, Ze uz se vydal
z nejlepsiho, nic nechapajicimu okoli navzdory. Tim jsi jen potvrdil to, kym jsi, jak smysilis,
jaké hodnoty vyznavas.

Peto, chtéla bych ti timto za vSechny, ktefi to vidi podobnég, za vS§echny zaméstnance,
at' uz souc¢asné, nebo i ty minulé, ktefi meéli tu Eest pracovat pod tvym vedenim, za vSech-
ny kolegy, Zaky, ale i absolventy (a Ze jich za ty roky bylo!) upfimné a ze srdce podékovat
za bravurné odvedenou praci, ale hlavné za tvlj nikdy nekongici lidsky pfistup, sluSnost
a podporu, kterou jsi nam po celou dobu svého pusobeni ve skole v Troubkach projevoval.

Mame té radi a prejeme ti, at’ se ti v dalsi etapé tvoji cesty dafi, at t& tvé kroky dovedou
tam, kde jsi dosud nebyl, at’ okusi$ z pestré palety profesniho Zivota zase dalsi odstin.

Peto, zavérem jedna interni: ,Na to, Ze jsme si zbyli, to nebylo, myslim, zas tak $patny.*

Za zaméstnance a zaky ZS a MS Troubky Sérka Dvorékové

NEJUSPESNEJSI CTENARI

Abychom podpofili rozvoj Ctenéarstvi e
nasich zakl, poradame kazdoroéné na
1. stupni nasi Skoly ¢tenafskou soutéz.
Béhem celého Skolniho roku déti doma
¢tou a ve Skole o tom vypraveéji spoluza-
kim. V zavéru kvétna spocitame, kdo
toho precetl nejvice, a pét nejlepsich
Stenarll z kazdé tfidy ziskava odménu.

Tentokrat jsme se vypravili na Mezi-
narodni festival film pro déti a mladez
do Zlina. Stfedem programu je kongre-
sové centrum Zlin, ale festivalovymi
aktivitami ozivaji i dal$i prostory — OZC
Zlaté jablko, zamek Zlin, park Komen-
ského, letni kino a namésti Miru. Kro-
mé projekce novych filmud je mozné se
zUcCastnit riznych interaktivnich pro-
gramU, besed, workshopu, koncertd
a talk show.

My jsme nejdfive navstivili filmo-
vé predstaveni. Prvni az treti tfida




zhlédla film Hulakalovi, ktery vypravi o jedné hluéné rodiné drzici pohromadé v kazdé
situaci. Ctvrtéci a pataci vidéli film Pripad pro slavnou detektivni kancelar, kde si spole¢né
s détskymi herci prozili dobrodruznou patraci akci a museli se postavit strachu celem.

Potom jsme si uzivali interaktivni filmovy workshop Zoetropia, ktery déti hravou formou
seznamil s technologiemi vyuzivanymi v hernim primyslu. Pomoci technologie Green
Screen a Multi Camera si déti vytvofily kratké zabéry, jejichz hrdiny byly ony samotné. Pod
Silend jizda automobilem &i uték pred dinosaurem. Bylo nesmirné vzruSujici vidét sami
sebe jako herce ve filmu, tfeba zachrarnovat kamarada pfed zficenim do propasti.

Na odpoledni program jsme se piesunuli do parku Komenského. V Domé Ceské te-
levize jsme si vyzkousSeli vytvarné dilny. Redakce ¢asopist Matefidouska a ABC pro déti
pfipravily hrava stanovisté, kde jsme si zacvicili, zab&hali slalom, vyrobili si medaili, vyfoto-
grafovali se a vylustili nékolik hadanek. Za splnéni kol déti dostaly malé Lego. V horkém
odpoledni byla vyborna zmrzlina a ovocna limonada skvélym osvézenim. Na rozlou¢enou
jsme se vyfotili i s ,zivymi“ JiHelaky.

Tak co, budete pfisti rok Cist?

Marta Kosikova, Ludmila Piskova
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PRIBEHY NASICH SOUSEDU

Od zacatku letoSniho Skolniho roku se skupina zakl nasi Skoly zapojila do vzdélava-
ciho projektu neziskové organizace Post Bellum pod nazvem PFibéhy nasich sousedi.

Celkem pét zaku se pod vedenim pani ucitelky Jitky Lehké, pracovnik(l neziskové or-
ganizace Post Bellum a Ceského rozhlasu Olomouc na nékolik mé&sicu stalo rozhlasovymi
dokumentaristy. Méli za ukol vyzpovidat pamétnika, v naSem pfipadé troubeckého rodaka
pana Viktora Janouska, nato€it jeho vzpominky, digitalizovat fotografie, prozkoumat archi-
vy, nakonec vytvofit rozhlasovou reportaz a vysledky své prace prezentovat pfed publikem
a odbornou porotou. V ramci aktivit projektu se Z&ci vydalii do Ceského rozhlasu Olomouc,
kde jim redaktofi pomohli sestfihat nahravku do rozhlasové reportaze.

Spole¢né nékolikamésicni snazeni celého tymu bylo zavrSeno v pondéli 15. kvétna
v Olomouci, kde probéhla v Pevnosti poznani zavére¢na vystoupeni celkem deseti zapo-
jenych tymi z Olomoucka a Prostéjovska. Tymy zde vystoupily pfed publikem, prezento-
valy vysledky své prace vefejnosti i odborné poroté, predstavily dilezité momenty Zivotl
jednotlivych pamétniki. Kazdé z vystoupeni bylo zajimavé a originalni.

A jak se tedy dafilo tymu nasi Skoly? Vyborné!

Usili nasich zak( a pani ugitelky bylo ocenéno odbornou porotou. V konkurenci dal-
Sich deviti Skol se nas tym se svou prezentaci udalosti ze Zivota pana Janouska umistil
na krasném tretim misté. V rdmci svého vystoupeni pfedstavili Zaci nasi Skoly vyznamné
okamziky Zivota pana Viktora Janouska, ktery se narodil v Troubkach v roce 1929, jeho
détstvi, jeZ prozil v tehdejsim Protektoratu Cechy a Morava, déale udalosti II. svétové valky,
které zasahly také Troubky, a obdobi dospivani pana Janouska.

Originalné, prostfednictvim hranych scének v dobovych kostymech, byly ¢leny naSeho
tymu ztvarnény vzpominky pana Janouska na setkani s ruskymi a némeckymi vojaky,
z reportaze a celého vypravéni bylo citit, Ze se jednalo o dobu velkého stradani a vsu-
dypfitomného strachu. Na zavér zaznéla také dllezita rada pro dne$ni mladou generaci:

LAby byly déti i dospéli hodni, tolerantni jeden k druhému, uméli si odpoustét, nehadali
se a aby byli navenek slusni.*

K tomuto sdé&leni neni co dodat. Zivot by byl mnohem snazsi, pokud by se kazdému
z nas daiilo takto svyj Zivot Zit... Blahopfejeme ke krasnému tfetimu mistu pani ucitelce Jitce
Lehké a vSem zapojenym zakiim — Barbore Gregovské z 9. A, Alzbété Raskové z 9. B a také
osmakum: Karoliné Zatloukalové, Nikolasi épinkovi
a Davidu Dostalovi.

Chtél bych také i touto ces-
tou podékovat panu Viktoru Ja-
nouskovi za to, Ze nas ve svych
93 letech pfijal, stravil s nami
pfijemny &as, ktery vyplnilo jeho
vypravéni a vzpominky na dét-
stvi a zivot. Z pofizené zvukové
nahravky ze setkani bylo velmi
obtizné vybrat pravé to, co se
nasledné stalo obsahem vysled-
né reportaze. Tento uUkol se vSak
i podle verdiktu poroty naSemu
tymu podafilo vyborné splnit.

Petr Vréna

PEVNOST
POZNANI
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VYLET DO WALESU A LONDYNA

Kdyz se mé pfed Vanoci Zaci zeptali na vylet do Anglie, nikdy bych necekala, Ze se
vylet uskutecni a bude nas tolik, Ze naplnime cely autobus. Tak velky zdjem nas opravdu
prekvapil. V ramci nadeho zahrani¢niho vyletu jsme obdivovali krasy Walesu. Zjistili jsme,
Ze Vel$ané jsou velmi hrdi na svij keltsky plvod a nemaji radi Angli¢any. Jinak jsou pfa-
telsti, usmévavi a pohostinni. Poznali jsme krasy venkova, nadhernou pfirodu a vykoupali
jsme se v Atlantském oceanu.

Prvni den jsme stravili na cesté a hned druhy den nas ¢ekal vylet do méstecka Caer-
philly a do hlavniho mésta Walesu, do Cardiffu. V méstecku Caerphilly jsme navstivili
Caerphilly Castle, coz je rozlehly hrad z 13. stoleti, lezici 10 km severné od Cardiffu. Ka-
menné hradby a vodni obranny pfikop zabiraji 12 hektar(i, ¢imz se ze Caerphilly Castle
stava druhy nejvétsi hrad ve Velké Britanii. Poté jsme vlakem pfejeli do hlavniho mésta,
do Cardiffu. Zde jsme méli moznost si prohlédnout hrad, centrum mésta, pfilehlé Gtvrti
a pristav. Z pristavu jsme se autobusem presunuli do méstecka Swansea, kde uz na nas
gekaly hostitelské rodiny. Tim zadalo to nejvétsi dobrodruZstvi. Zaci se museli v rodiné
sami domluvit, seznamit se a trochu se osamostatnit. Pro nékteré nebylo upIné lehké pfijit
do nového prostfedi, kde nikoho neznali a byli sami bez rodi¢u. VSichni to ale nakonec
zvladli a véfim, Ze to pro né byla zajimava zkusenost.

Treti den jsme navstivili pfistavni méstecko Tenby. Méstecko nas uchvatilo svymi pla-
Zemi a nadhernymi ulickami. Pfipadali jsme si jako na dovolené u more. Néktefi také popr-
vé ochutnali fish and chips (treska obalena v tésticku a hranolky). Odpoledne jsme piejeli
k zatoce Rhossili Bay. Okouzlila nas nadherna pfiroda a jedna z nejkrasnéjSich plazi ve
Velké Britanii. Vétsina z nas se osmélila a vykoupala se v Atlantském oceanu.

Ctvrty den na nas &ekal St. Fagans, narodni historické muzeum a navétéva uhelného
dolu Big Pit. Nejvétsim zazitkem byla urcité komentovana prohlidka dolu.

Paty den nasledovalo to, na co jsme vsichni &ekali — LONDYN. Zagali jsme u Gree-
nwich — nultého poledniku, Royal Observatory a Cutty Sark, poté jsme se plavili lodi po
fece Temzi. Vidéli jsme také Houses of Parliament, Big Ben, Westminster Abbey, Downing
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Na zavér jsme se vydali k Buckinghamskému palaci. Pfestoze byl program hodné nabity,
zbyl ¢as i na nakup suvenyra. Vecer jsme unaveni nastoupili do autobusu a vydali se na
dlouhou cestu dom(.

Na zavér bych rada podékovala véem zakdm, ktefi se vyletu zi&astnili, dale svym ko-
legynim, panim ucitelkdm K. Haiderové a K. Hlavacce, a v neposledni fadé panu Fediteli,
ktery nam cely vylet umoznil a také ho s nami absolvoval. Vé&fim, Zze Zaci vidéli kus svéta
a pfivezli si spoustu zazitk({, na které budou dlouho vzpominat. Myslim, Ze vylet prohloubil
vztahy mezi spoluzaky a tfidami a Zze Zaci navazali nova pratelstvi.

Veronika Nezhybova, ucitelka AJ

Anglie byla jedna z nejlep$ich akci za mych osm let na zakladce. Skoda, Ze to bylo tak
rychlé a kratké. Bylo skvélé si zazit, jak Ziji néktefi lidé. Dokonce jsem se tam sblizila s nékte-
rymi devataky. Tu Anglii jsem proZila naplno a pevné doufam v to, Zze se to nékdy zopakuje.

Tereza Kubankova, 8. tfida

Moc se mi to libilo. Byli jsme na spousté zajimavych mist. Bylo fajn zjistit, jak to chodi
v Anglii. Rodiny byly na mé velmi pfijemné.
Tomas Dockal, 7. trida

Anglie se mi velice libila. Fakt skvély zazitek. Nejvice se mi libila stfeda. Ve stfedu jsme
byli v Tenby a na plazich, byl to hodné odpocinkovy den. Dale Uplné super byl Londyn.
Pani pravodkyné nam fekla samé zajimaveé véci, které si jesté pamatuju. Na zajezdu se mi
libilo i to, Ze jsme se poznali s lidmi, které jsem neznala nebo se kterymi jsem se nebavila.
Klidné bych jela znova. VSechno bylo super a nelituju, Ze jsem jela.

Eliska Brezinova, 6. tfida

HURA DO JESENIKU

LetoSni Skolni rok se nase tfida 5. A se svou pani ucitelkou rozhodla ukonc¢it opravdu
netradi¢né, a to tfidennim turistickym pobytem v pfekrasnych Jesenikach.

V pondéli 5. €ervna jsme hned zrana vyrazili viakem do malebného méstecka Jesenik.
Dosli jsme do mistni turistické ubytovny, kde jsme si necha-
li vS8echny véci a po-
obédvali jeSté domaci
dobroty od maminek.
Pani ucitelka nam do-
prala kratky odpocinek
a hned nas vzala na
prvni mensi taru. Auto-
busem jsme se pfiblizili
k Jeskyni Na Pomezi
a pak uz jsme Slapali ,po
svych® az do lazni Je-
senik. Cestou jsme si
kromé pfirody uzili takeé
spoustu legrace, to se vil!
V lazeriském méstecku
nas Cekalo obcerstveni




14 TROUBECKY ZPRAVODAJ  2/2023

v podobé tradiéniho oplatku s nepfebernym mnozstvim pfichuti a také koupani v léCivé
ledové vodé. Pro toho, kdo nasSel odvahu, to byl jisté nezapomenutelny zazitek. Docela
unaveni jsme k ve€eru dosli az do naSeho ubytovani, kde uz nas ¢ekala moc dobra vecefe.

Cely Uterni den pak patfil hledani zlata. Asi spravné tusite, Ze jsme byli ve Zlatych Ho-
rach. Navstivili jsme PoStovni Stolu, sestoupili do podzemi a dozveédéli se, jak se zlato dfive
téZilo. Krasnou prochazkou jsme pak dosli az do Zlatych Hor, kde nas ¢ekal vynikajici obéd
v mistni restauraci. Tim ale nase putovani zdaleka nekonéilo. Cekal na nas jesté Zlatorud-
ny skanzen a Zlatorudné mlyny s vlastnoruénim ryzovanim zlata. VSichni se do prace pus-
tili s vidinou brzkého bohatstvi, ale stejné jako na Divokém z&padé jen malo z nas uspélo.

| kdyZ nas tfeti den ¢ekal uz odjezd domd, stihli jsme je$té navstivit malou zoologickou
zahradu — Faunapark v Lipové laznich. PotéSili jsme se se zvifatky ze vSech koutl svéta
a pak uz se opravdu vydali na cestu k domovu.

ProtoZe nas Jeseniky okouzlily, shodli jsme se ve tfid&, Ze tu urcité nejsme spole¢né
naposled...

Spoustu zazitkd a krasné prazdniny vam preje

tfida 5. A s p. ucitelkou Starikovou

VYLET DO BRATISLAVY SE VYDARIL

Bratislava — malé velké mésto na Dunaji. Tak znél cil vyletu asi dvaceti Zakd 8. a 9.
tfid nasi Skoly v patek 9. €ervna. V Bratislavé jsme nejdfive navstivili hrad Dévin a z jeho
hradeb pozorovali riznobarevny soutok Moravy a Dunaje. Rovnéz nezapomenutelny byl
vySlap na Bratislavsky hrad a prohlidka nové zrekonstruovanych baroknich zahrad v zadni
Casti hradu.

Poté nasledovala vyprava do starého mésta — hlavni tepny Bratislavy. Tzv. Corzem
s Michelskou branou jsme dosli na Hlavni namésti, obhlédli pracujiciho ,Cumila“ (socha,
pozn. red.) a dosli az ke Slovenskému divadlu. Zpestfenim pfi poznavani Bratislavy byla
také prochazka po nabfezi Dunaje s vyhlidkou na nejvétsi sidlisté Petrzalku a zavérecna
okruzni jizda po modernich bratislavskych ¢tvrtich.

Bratislava je krasné a zajimavé mésto, je tam méné historickych pamatek, méné turistl
nez v Praze, o to vic klidné&ji a pohodoveéji. Navzdory stalé hrozbé desté jsme si vSichni
,Blavu“, jak mésto nazyvaiji jeji obyvatelé, velmi uZili a urcité se tam jeSté nékdy podivame.

Jitka Lehka
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USPECHY FLORBALOVYCH TYMU

Turnaj O pohar starosty obce

Ve dnech 24. a 25. kvétna 2023 probéhl jiz 5. ro¢nik florbalovych turnaji O pohar
starosty obce Troubky. Jako prvni odehrali sv(j turnaj Zaci Il. stupné zakladnich $kol. Ve
stfedu 24. kvétna dorazilo do troubecké sportovni haly celkem 5 tym(i — ZS Troubky, ZS
Dub nad Moravou, ZS Horni Mo$ténice, ZS Kojetin (nam. Miru 83) a ZS Klenovice. Turnaj
probéhl v pfijemné atmosféfe, bez zranéni a velkého mnozstvi faull.

Putovni pohar pro vitéze zUstal jiz potfeti doma v Troubkach, protoZze domaci tym ne-
prohral Z&dny ze svych zapastl. Postupné jsme porazili ZS Kojetin 5:0, ZS Dub nad Mora-
vou 5:0, Z8 Klenovice 3:1 a Z8 Horni Mosténice 2:1.

Na uspéchu se podileli tito Z&ci: Vojtéch Zatloukal, Lukas Ministr, KryStof Mauks, Miro-
slav Stoklasek (vsichni 9. A tfida), Jan Coufal, Martin Machacek, Daniel Jan¢a (vSichni 9. B
tfida), Jakub Dolezel (7. tfida) a Jakub Oskera (6. tfida).

Celkové poradi: 1. ZS Troubky, 2. ZS Klenovice, 3. ZS Dub nad Moravou, 4. ZS Horni
Mosté&nice, 5. ZS Kojetin

Ve ¢&tvrtek 25. kvétna odehrali svij turnaj také Zaci |. stupné zakladnich $kol. Turnaje
se z(i&astnila celkem 4 druzstva — ZS Troubky, ZS Horni Most&nice, ZS Kojetin (nam. Miru
83) a ZS Tovadov. Velkou pochvalu za reprezentaci $koly si zaslouzi vSichni &lenové tymu
nasi zakladni Skoly. Do turnaje jsme vstoupili pouze po jednom spoleéném tréninku, coz
se projevilo pfedevsim v prvnim utkani. V. ném jsme podlehli nestastné tymu z Horni Mos-
ténice v poméru 2:3. Hned v dalSim utkani jsme v8ak podali zlepSeny vykon a zaslouzené
zvitézili 5:3 nad tymem ZS Tovadov.

Pfed poslednim zapasem jsme védéli, Ze pokud v ném zvitézime, budeme vitézi i ce-
I&ho turnaje. Zapas s tymem ZS Kojetin se pro nas vyvijel velmi dobFe a brzy jsme vedli
3:0. Nasledné se rozehral k dobrému vykonu i nd$ souper a podafilo se mu vyrovnat skore
zapasu. Jelikoz uz do konce utkani nepadl gol na Zadné strané, byli po zavérecném hvizdu
Stastnéjsi hraci z Kojetina. Ziskali v turnaji celkem 7 bodl (dvé vyhry a remiza) a zaslou-
Zené zvedli nad hlavu pohar pro vitéze turnaje. Cely nas tym zaslouzi velkou pochvalu za
predvedené vykony a kone¢né druhé misto.

VAS Troubky reprezentovali: Viktor Knap, Simon Zatloukal, Tomas Tichadek, Jan Karger,
étépén Frgal (vSichni 5. A tfida), René Haviernik, étépén Skoupil, Vadim Shmyh, Vit Ha-
necka (vSichni 4. tfida) a Vit Némcak (3. tfida).

Celkové poradi: 1. ZS Kojetin, 2. ZS Troubky, 3. ZS Tovadov, 4. ZS Horni Mo$té&nice

i Petr Vréana




Ve Ctvrtek 27. 4. se uskutecnila jiz tradi¢ni brigada se sdruzenim Stromkafi. Sraz jsme
meéli na kolech u ,druzstva“ a pfesunuli jsme se na cestu smérem k Henclovu. Vysbirali
jsme odpadky podél cesty a oSetfili stromy. Nékteré bylo tfeba zastfihnout a sundat ochra-
nu proti okusu. Nasbirali jsme spoustu pytlll odpadu. Pfi praci jsme se také moc nasmali
a byli pfekvapeni, co vSechno jsme v pfirodé nasli. Velkou oporou nam byl i tatinek Hanec¢-
ka, ktery nam tézké pytle s odpadem pomohl odnést. Moc dékujeme pani Sobkové, ktera
nam za odmeénu po praci upekla vyborné mrkvacky.

Stépan Sobek, 74k 6. tridy a Ivana Smolkova

Ve stfedu 22. bfezna se ¢lenové eko-
tymu vydali do tfid celé Skoly, aby zaky
naudili, jak se tfidi odpad. Probéhla tak
velka gkolni ,tridirna“. Clenové ekotymu
v kazdé tfidé podrobné vysvétlovali, kam
ktery odpad patfi. Jestli do papiracku,
plastacku, hliniku apod. Jestlipak vite,
kam patfi tfeba plato od vajec? VétSina
lidi by Fekla, ze patfi do papiru, ale neni
to tak. Tento papir je uz tolikrat recyklova-
ny, ze patfi do normalniho odpadkového
koSe. Ekotymaci za spravné odpovédi na
rlzné otazky dali ttfem nejSikovnéjsim za-
kéim ze tfidy malou odménu.
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Za tyden se na prvnim stupni konala ,pfepadovka®, kdy ekotymaci pfisli do tfid a kon-
trolovali, jestli si zaci zapamatovali, jak se tfidi. Vysypali na podlozku postupné papiracek
a plastacek a kontrolovali, jestli zaci neudélali chybu. Vysledky byly zajimavé. Dalsi tyden
ekotymaci vyrazili i na druhy stupeni.

Tereza Bartonikova, Zékyné 6. tfidy a Mgr. lvana Smolkovéa

TIBIRA

Jisté jste si vSimli, Ze se ve Skolni jideIné objevil novy a velmi zdravy napoj Tibira. Eko-
tymakum se podafilo domluvit s vedenim $koly a pani vedouci $kolni jidelny, a tak Tibiru
nachazime jako soucast jidelnicku. Pijeme ji pravidelné jednou za dva tydny. Tento napoj
obsahuje ovoce, miliardy probiotik a vznika fermentaci (kvasenim) na zakladé Tibi-staro-
bylé symbiotické kultury bakterii a kvasinek. Zivé kultury v napoji neustale pracuiji, proto
chutna napoj pokazdé jinak (¢im déle ho nechate ve sklenici, tim méné je sladky a vice je
perlivy). Mizeme ji pfirovnat k napoji kombucha, o kterém jste mozna slyseli.

Tibiru ochutnali i rodie na tfidnich schiizkach. Nasi ekotymaci si pro né pfipravili ochut-
navku a vysvétlili, co Tibira obsahuje a jak vznika. Svoji skleni¢ku si mohli odnést do tfidy
a v klidu vychutnavat.

Jist lépe znamena jist zdravé a chutné. Pfipravili jsme si proto pro rodiCe dotaznik
o regiondlnich potravinach a pozadali je, aby ho vyplnili v pribéhu tfidnich schizek. Po-
radili nam, které regionalni potraviny znaji a mohli by je doporucit, taky vzpominali na sva
oblibena jidla ze své Skolni jidelny.

Veronika Prehnalova, Zakyné 6. tridy
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MATERSKA SKOLA

Léto uz je tu! Prazdniny se kvapem pfiblizily a s nimi také konec Skolniho roku. Dovolte
mi tedy jesté ohlédnout se zpét za uplynulym jarnim ¢asem v nasi matefské Skole. Hned
na samém zacatku dubna Cekal na predskolacky velky den, byl tu zapis do prvni tfidy
ZS. Ve vyzdobenych tfidach vitaly déti usmévavé pani ugitelky, které jiz mély pfipravené
Ukoly a didaktické hry pro zjiStovani jejich pfipravenosti. Déti napfiklad zpivaly pisni¢ku,
malovaly postavu, poznavaly zvifatka, barvy, ovoce a zeleninu nebo tfeba uréovaly pocet.
| s obavanym vazanim tkani¢ek si vétsina budoucich prviiackt dobfe poradila, a tak si
kazdy zaslouzené odnasel na pamatku drobnou odménu.

Na konci dubna do nasi Skolky pfiletéli mali Carodéjové a Carodéjky. Den jsme zahajili
prehlidkou kostym, které byly velmi vydarené. Potom se déti s nadSenim vrhly do opékani
Spekackl. Jen co se posilnily, vyrazily spoleéné na ¢arodéjnou stezku plnou ukolt a dobro-
druzstvi. Na zavér na vSechny €ekal kouzelny poklad a medaile.

Mésic kvéten byl v nasi Skoli€ce ve znameni pfijemnych setkani, a to nejprve s novymi
détickami a jejich rodici pfi zapisu do MS. Ve tfidé Slunigek si d&ti pod vedenim pani ugite-
lek pfichystaly k pfilezitosti Dne Matek zazitkové odpoledne s maminkou — s vystoupenim,
spole€nymi aktivitami i tvofenim. U BeruSek mély zase déti pfipraveny den pro rodinu,
a tak na zahradce slavily dokonce celé rodiny déti.

Nezapomnéli jsme ani na pravidelnou navstévu u pani zubarky. Déti si state€né necha-
ly zoubky prohlédnout a pozorné si vyslechly, jak o zoubky peCovat.

Po dlouhych zamragenych a destivych dnech jsme kone¢né vyrazili z Troubek ven.
Pfijali jsme pozvani na pohadku O Budulinkovi, a tak se najednou déti z BeruSek i Slunicek
ocitly v prostorach tovacovského zamku, kde mély moznost zhlédnout, co vSechno se ka-
maradi ze ZUS uZ dokazali naugit. Abychom ale jen tak nesedéli, zapojila nas pani ugitelka
do predstaveni i aktivné. Déti mohly poznavat rizné hudebni nastroje a seznamovat se
s nimi, hadat pisni¢ky nebo si tfeba spole¢né zazpivat.

~Jedeme, jedeme na vylet,

do svéta a dom( zpét.

Uhanime jako drak,
ale. Lak, ale jak?*

Slunicka



Berusky.

No preci autobusem. Tentokrat do ,svéta techniky“. Celodenni vylet do Ostravy jsme si
vsichni moc uZili. Déti mély celou ¢ast expozice jen samy pro sebe, a tak mély moznost si
volné zkouset, objevovat, hrat a dovadét dle chuti. NadSeni z €innosti v jednotlivych kou-
tcich neskryvaly ani pani ucitelky.

Den déti bylo tfeba oslavit, jak se patfi. Na zahradce byla pfipravena pro déticky raz-
néa stanovisté, na kterych si déti libovolné samostatné zasportovaly a zaskotacily. Velkym
lakadlem byl pro vSechny obfi skakaci hrad. A po sportovani pfisla také troSka osvézeni
a misani ve formé nanukové odmeény.

Posledni kvétnovy den se celou Skolkovou zahradou ozyvalo psi Stékani. Ano pfijela
k ndm zvifeci navstéva. Maminka nasi Emicky s kolegyni a ¢tyfmi zachranafskymi pej-
sky si pro nas pfipravily ukazku specialniho vycviku i naroéné prace zachranaru a jejich
¢tyfnohych kamaradd. Obdivovali jsme nejen jejich vyborny Cich, schopnost vyhledavani
pfedmétu a osob, ale i oddanou poslusSnost a ukaznénost. Dozvédéli jsme se mnoho zaji-

od rodiny, souZiti s kamarady i naro¢nost nového rezimu vSak déti zvladly naprosto bra-
vurné. Uzivali jsme si spole¢né& plnymi dousky okolni pfirodu, vyzkou$eli jsme si zajimavé
netradiCni aktivity a ¢innosti, kterymi nas provazely lesni postavicky. Pfivezli jsme si dom
nalezeny poklad, ale také mnoho a mnoho nadhernych zazitkd.



Nejen pro déti, ale veéfim, ze také pro rodie bylo vyznamnou udalosti pasovani pred-
Skolnich déti na Skolaky. Déti z oddéleni Slunicek a BeruSek si k této pfilezitosti pfipravily
pékna vystoupeni s tematikou — kazdy ma své povolani. A poté uz déti prochazely slav-
nostni branou, za kterou je pani ucitelky pasovaly na Skolaky. Jako pamatku na tento den
a svUij radostny pobyt v MS si déti odnasely spoustu krasnych daresk.

Na zavér bych rada
podékovala vSem, kte-
fi se v prabéhu roku
podileli na obohaceni
vychovné vzdélavaciho
procesu v MS &i zpFijem-
néni détskych chvil for-
mou nejriznéjich akci,
aktivit, sponzorskych
dar( apod. | v nasleduji-
cim 8kolnim roce se bu-

deme s nadSenim t&Sit na
dalSi inspirujici spolupraci
S vami.
Krasné prazdniny,
mnoho spolecnych zazitkt _ "
a bezpecné navraty i : ;‘
vam za kolektiv MS — [RANEUFASS UNEIEOS
preje Kristyna Kozlova
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SDRUZENI PRATEL SKOLY

DETSKY DEN

Po zimnim obdobi plesl a Sibfinek pfislo jaro a s nim také ¢as usporadat nasi tradi¢ni
akci — paleni ¢arodéjnic. A tak se 28. 4. v 17:00 hodin zacal areal mysliveckého sdruzeni,
Konirna, hemzit €arodéji a Carodéjkami véeho véku.

Pro nejmlad$i jsme pfipravili zabavné soutéze, vyhodnoceni online kvizu s vylosova-
nim Sesti odménénych ucastniku, skakaci hrad, malovani na obli¢ej a diskotéku, na které
si mohli zatancovat se svym oblibenym Zlutakem. Probé&hla také volba deseti nejkrasnéj-
Sich ¢arodéjnic, Carodéjnické rodiny a €arodéjnice seniorky. Za soumraku jsme zhlédli fas-
cinujici ohfiovou show a zapalili ohen, na kterém jsme upalili hroznou €arodéjnici. Po celou
dobu bylo k dispozici bohaté obcerstveni a od 19:30 nam k poslechu zahrala troubecka
hudebni skupina Kadmen Urazu. | pres klasické aprilové poc¢asi, kvili kterému nas zastihla
jedna destova preharika, jsme si uzili pfijemny, nevSedni pate¢ni vecer.

Zanedlouho po ném nastal ¢as oslavit Den déti, a tak se 27. 5. konala nase nejvétsi
akce — détsky den, tentokrat na téma Za faraonovym pokladem. Inspirovala nas totiz vy-
stava Tutanchamon — jeho hrobka a poklady, ktera se konala na vystavisti v Brné a méla
nejen u nejmladSich veliky Uspéch.

Hned u vstupu dostaly déti pernicky tematicky ve tvaru krokodyla, velblouda nebo Zel-
vy, které nam pomohly upéct a nazdobit troubecké seniorky, za coZ jim moc dékujeme. Pro
déti jsme pfipravili osm stanovist se zabavnymi ukoly. Mohly si tak vyzkousSet lusténi hiero-
glyfa, poznavani egyptskych bohd, lukostfelbu, prolézani labyrintem podzemnich chodeb
v pyramidé, stavéni pyramidy, hod na cil, pfechazeni feky Nil a vyrobu mumie. Po splnéni
ziskaly celkem osm pismen, ze kterych poskladaly slovo. Za odménu si potom vylosovaly
drobny darek.




K vidéni bylo také vystoupeni aerobiku a ukazka cinnosti troubeckych hasi¢u. Diky
pFiznivému poc€asi mohli hasici prichystat pénu, ve které se déti patficné vyradily.

K dispozici byl i skakaci hrad, Wipe-out obfi koule, stanek s malovanim na oblicej
a vytvarna dilna, v niz si nasi navstévnici mohli vyrobit egyptské ozdoby na krk a ruce. Déti
také mély moznost ukazat své znalosti Egypta a vylustit na naSich strankach online kviz.
Ze spravnych odpovédi byl vylosovan vyherce zabavné karetni hry Prokleti sfingy.

Jako obvykle nechybélo ani bohaté obcCerstveni a pfijemnou atmosféru dokreslovaly
melodie veselych détskych pisnicek.

Dékujeme v8em nasim pfFizniveUm za vysokou U¢ast na nami pofadanych akcich.
Détem pfejeme krasné prazdniny plné dobré zabavy a dospélym pohodové Iéto.

Za SPS Hana Pospisilova

Foto Petra Gregovska
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Z NASIi FARNOSTI

SEDMEHO DNE BUH ODPOCIVAL

Blizi se ¢as prazdnin a dovolenych,
proto se chci spolu se ¢tenafi zamyslet,
co fika Bible o odpocinku. Odpocinek je
Zivotné dulezitym aspektem Zivota, ktery
je v nasi moderni dobé ¢asto podcerio-
van. Kdyz se snazime byt produktivnéjsi
a dosahnout vice, ¢asto zanedbavame
vyznam odpocinku a omlazeni pro nase
télo a mysl. Bible nam poskytuje navod,
jaky vyznam ma odpocinek v nasem zivo-
té.

Co fika Bible o odpocinku a jak jej mu-
Zeme zaclenit do naSeho kazdodenniho
Zivota?

Pojem odpocinku zacina u Boha. Po
stvofeni nebe a zemé& Buh sedmého dne
odpocival. Zde je nékolik zakladnich bodd,
na které je tfeba pamatovat:
— sedméno dne BUh prestal tvofit a odpoci-

val, ¢imz nam poskytl pfiklad, Ze bychom

meéli zaclenit odpocinek do svého Zivota.

Nasledovanim Boziho pfikladu si mad-

Zeme zajistit, Ze vénujeme Cas na dobiti

a omlazeni naseho téla a mysli.

— BUh pozéadal svij lid, aby si vyhradil jeden den v tydnu k odpoc€inku a uctivani Ho, den
sabatu /Exodus 20,8-11/. Sobota byla dnem odpocinku, rozjimani a uctivani a umoz-
novala lidem odpocinout si od své prace a soustfedit se na Boha. Odpocinek neni jen
navrh od Boha, je to pfikazani.

Zde je nékolik dtvod, pro¢ je odpocinek nezbytny:

— Kdyz si neudélame ¢as na odpocinek a dobiti tél a mysli, mizeme zazit fyzické a emo-
ciondlni vyhofeni. Toto vyhofeni muze vést ke stresu, Uzkosti a dalSim zdravotnim
problémam.

— Odpocinek neni absenci prace, ale spiSe nezbytnou souc€asti a zdrava rovnovaha mezi
pracovnim a soukromym Zivotem.

— Kdyz si udélame €as na odpocinek, jsme ve své praci produktivngjsi. Odpocinek nam
umoziuje nabit mysl a télo, umoznuje nam pfistupovat k praci s obnovenou energii
a soustfedénim.

Bible nas uci tvrdé pracovat a dobfe odpocivat. Biblicky model pro praci a odpocinek
zahrnuje Sest dni prace a jeden den odpocinku. /Exodus 20,9-10/ Dodrzovanim tohoto mo-
delu miZzeme zajistit, Ze se o sva téla a mysl budeme starat, a pfitom byt stale produktivni
a plnit své povinnosti.
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Jakeé jsou praktické zpUsoby biblického odpocinku?

— Vyhradte si jeden den v tydnu na odpocinek a soustfedéni se na Boha. Vénujte Cas
uctivani, modlitbé a pfemysleni. Tento den muze byt ¢asem, kdy se odpojite od prace

— Vénujte ¢as modlitbé a pfemyslejte o BoZi dobroté. Mizete také meditovat, projit se
nebo poslouchat uklidriujici hudbu. Pokud si kazdy den udélate par minut na odpocinek
a premysleni o Bozim opatfeni, mize vam to pomoci najit klid a odpocinek uprostfed
rusného Zivota.

— Najdéte véci, které vam pfinaseji radost a relaxaci, jako je prochazka, ¢teni knihy nebo
traveni €asu s prateli a rodinou. Tyto aktivity vam mohou pomoci najit odpocinek, ktery
potfebujete, abyste byli produktivni a zdravi.

Jsme povolani nasledovat BoZi pfiklad odpocinku a davéry v Jeho opatfeni pro nase
Zivoty. Tim, Ze si udélame ¢as na odpocinek a pfemysleni o Bozi dobroté, miZeme proje-
vit svou viru a divéru v BoZi opatfeni. TakZze se v dobé prazdnin a dovolenych zhluboka
nadechnéte, najdéte si klidné misto a odpocivejte v Bozi pfitomnosti.

Odpocinek neni luxus, je to nutnost pro zdravy a vyvazeny zivot. Nasledujme tedy
Bozi pfiklad odpocinku a naleznéme pokoj a odpocinek, které potfebujeme, abychom celili
Zivotnim vyzvam.

Z Troubeckeé fary vam preji Stastné a radostné prazdniny i pfijemné stravenou dovole-
nou. K tomu vam také Zehnam.

P. Jan Surowczyk, farar

DEKUJEME OBCI TROUBKY
za poskytnutou dotaci ve vysi 350 000 K¢

na realizaci provétravaného kamenného soklu kostela
sv. Markéty v Troubkach.

Hodova mée_l_( pocté svaté Markéty se bude konat v nedéli 16. cervence v 10:30 hod.
Vsichni jste srde¢né zvani.
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KNIHOVNA

ZABOC

Dovolte mi promluvit za nas fidiCe, ktefi se v 1été chystame vézt nékoho k mofi nebo
kamkoliv jinam. Pro zachovani klidu a miru tu mam maly manual pro spolujezdce.

1) Do auta vas bereme, protoze vas mame radi, ne proto, ze by nam snad chybél
dydzej, instruktor autoSkoly i udrzbar klimatizace. Pokud budete opakované vyjadfovat
nesouhlas s hudbou, teplotou nebo zafazenou rychlosti, hrozi vam deportace na nejblizSi
nadrazi.

2) Jestli mate v zasobé dobrou radu, udélte ji v€as, nebo micte navzdy. Coz napﬁklgd
nesplfiuje véta: ,Tamhle jsi mél zabodit.“ | mnohé dalsi komentare je lepSi spolknout. ,Ri-
kala jsem ti, ze jsme méli vyjet dfiv.“ Nebo dokonce: ,Mél by ses vidét, jak se pfi fizeni
tvaris.”

3) Auto je dopravni prostfedek, ne zavodni jidelna ani solarium. Zeptejte se nohou, kde
jim pfi neCekaném brzdéni bude lip — jestli na palubni desce nebo pékné pod ni.

No a pak si slibme, Ze ¢urat sice ano, ale rozumné a najednou. Jinak nikam nedoje-
deme.

(Zdroj — casopis Dnes magazin ¢. 24/2022, Martin Moravec)

DOVOLENA V KNIHOVNE
PONDELI 31.7. 2023
CTVRTEK 10. 8. 2023

Krasné léto vam
preje Hana Obrtelova
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SPOLECENSKA KRONIKA

V dubnu 2023 se V kvétnu 2023 se V éervnu 2023 se
dozili vyznamného dozili vyznamného dozili vyznamného
zivotniho jubilea zivotniho jubilea zivotniho jubilea
70 let 70 let 70 let
Jarmila Némc&akova Olga Adamcova Otakar Matefanka
Oldrich Vyslouzil Jana Svacinova
75 let
75 let 75 let Jan Tichacek
Rostislav Paul Jana Dockalova
Jarmila Toms( 92 let
80 let Emil Gregovsky Jarmila Gregovska
Helena Skopalova Jana Kofinkova
Vojtéch Sigka Jana Raskova
Markéta Mrtva
80 let
85 let Anezka Bosakova Gratulujeme pani Alené
Vlasta Ber&ikova Miroslav Migoch Hejkerlikoveé k jejimu
Antonie Burianova Vaclav Pisték vyznamnému zivotnimu jubileu
a do dalSich let ji pfejeme hlavné
91 let 85 let pevné zdravi, Stésti a radost ze
Antonin Michalek Marie MiSakova Zivota. ; :
93 let 91 let
FrantiSka Tichackova Alena Hejkerlikova
93 let

Jan Gregovsky

VSem jubilantim prejeme
do dalsich let hodné zdravi,
pohody a spoustu

hezkych chvil stravenych
se svymi nejblizs§imi.

OPUSTILI NAS

Josef Poisel, Josef Zatloukal, Jaroslav Mrtvy, Pavel Kalab, Jifi Kup¢ik,
Marie Novakova, FrantiSek Jehlar, Stanislav Pavlas , Viktor Janousek
a Marie Judasova

Pro tichou chvili, kdy dusi blizké davame sbohem, prejeme Vam odvahu a S”u;_ 5

V8em pozlstalym projevujeme upfimnou soustrast a0
nad bolestnou ztratou blizkého ¢lovéka. e
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NASI USPESNI RODACI

STANISLAV A DAVID SVOZILOVI

V této rubrice se tentokrat vénujeme sportovné na-
danym bratrim Svozilovym, o kterych jsme se v Trou-
beckém zpravodaiji jiz zmifiovali. Ale vzhledem k tomu,
Ze jejich hokejova hvézda stale stoupa a kazda sezona
jim pfinasi nové Uspéchy, vracime se aktualné ke klukiim
i v tomto letnim vydani.

Oba bratfi byli vzdy ke sportovnimu uspéchu tak tro-
chu pfedurceni, jelikoz jsou v pofadi jiz nékolikatou gene-
raci hokejovych talentd v rodiné Svozilovych. Jen pfipo-
merfime, ze hokej hrali zavodné uz jejich déda a tata. Pro
Standu a Davida se v3ak doslova otevrely dvefe do svéta
a kluci tak délaji Cest nejen roding, ale celym Troubkam,
v zahrani¢i.

V pfipadé Stanislava Svozila (*17. 1. 2003) se jedna
o Kanadu, David Svozil (*7. 3. 2006) zije a hraje ve finském
Tampere. Oba tedy ,vylétli“ z hnizda uz jako nactileti a mu-
seli se o sebe v ciziné postarat se vSim vSudy. _ 2 o aho MSHVsi

Stanislav Svozil pisobici mimo Evropu tak strawl Ion— Medailerze stnb_r.ne [0) The
ské Vanoce jako kapitan Ceské reprezentace [ Videtském|pokoj! VALY
hra¢t do 20 let na Mistrovstvi svéta v lednim
hokeji 2022 v kanadskem Halifaxu bez rodiny.
Na krocanovi s bramborovym salatem si tak
vasnivy rybar pochutnal v kruhu spoluhraci.
Sampionat piinesl nevidany Gspéch. Tymu,
v némz pusobili vSichni tfi prerovsti odchovan-
ci, spoluzaci ze zakladni Skoly a hlavné ka-
maradi, tedy Stanislav Svozil, Martin RySavy

a Michal Suchanek, se totiz povedlo ziskat pro
Ceskou republiku stfibrné medaile a tim preru-
it osmnactileté ¢ekani mladych hokejistt na
velky uspéch.

Timto turnajem Standa uzaviel svou
miadeZnickou reprezentaci Ceské republiky |
a posunul se dal. Byl povolan do narodniho A

S

hokejového tymu, aby se zucastnil pfipravné-
ho kempu pred mistrovstvim svéta v lednim
hokeji konaném ve Finsku a LotySsku. V roce
2023 navic vesel v platnost jeho novackovsky kontrakt v tymu Columbus Blue
Jackets v USA a Standa si ve svych dvaceti letech splnil sen kazdého hokejisty: hrat v NHL.

David Svozil Zije a hraje od kvétna 2022 ve finském Tampere. Jde ve stopach svého bratra
a reprezentuje ve své vékové kategorii Ceskou republiku. Jeho cilem je taktéZ NHL, draftovan
by mohl byt od roku 2024.

Diky své pili a Sikovnosti se oba bratfi v zahraniCi neztratili. Naopak. UCi se cizi jazyk,
studuiji stfedni Skolu, cestuiji, nasli si nové pratele a sbiraji dalSi Zivotni zkuSenosti. Jejich Uspé-

4 4
tanlslav Svoz;l starSI
se
Sisel ynem




chy jsou motivaci i pro mladsi sportovce. Zaci nasi zakladni koly se se Standou setkali bez-
prostfedné po stfibrném mistrovstvi svéta, kdy jedny z prvnich Standovych krok( po navratu
domu vedly pravé do budovy troubecké zakladni Skoly. Déti si s nad$enim poslechly Standovo
vypravéni a staly ve fronté na autogram.
Standa a David byli nominovani na Sportovce roku pro rok 2022 za mésto Pferov. A my,
Troubecaci, je na jejich cesté sledujeme a drzime jim pésti nejen u televiznich obrazovek.
Stanislav Svozil si za reprezentaci Troubek pfevezme béhem troubeckych hodl ocenéni
z rukou starosty obce.
S laskavym svolenim rodiny Svozilovy
Barbora Frgalova

Rodu‘:‘ba"sve syny: max1ma|ne

e g s
Zil v dresu Ceske reprezentace: Martin Rysavy,

Svo
Stanislav. She

Stanislav. Svozil, Michal Su
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SPOLECENSKE DENI

SOCIALNi A BYTOVA KOMISE

Pro volebni obdobi let 2022-2026 zacala
pracovat Socialni a bytova komise Rady obce
Troubky ve sloZzeni Hana Kamelandrova, Mgr.
Michaela Luzna, Romana Némcakova DiS,
Romana Souskova a Jarmila Gregovska. Na-
plni této komise jsou, stejné jako v pfedchozich
letech, pfedevs§im navstévy nasich seniorli — ju-
bilantd, které navstévujeme od jejich 70 let a na-
sledné pak jubilanty po péti letech nahoru. Velmi
pfijemna jsou setkani u naSich nejstarsich spolu-
obcanl, ktefi se doZili poZzehnaného véku 90 let

a vySe. Tyto navstévy jsou vzdy velmi milé, prolo-
Zené vzpominkami z jejich détstvi a mladi. Foto-
grafie z téchto setkani, na zakladé jejich souhlasu,
radi zverejfiujeme v naSem zpravodaji. Na podzim
letoSniho roku pro né pfipravujeme slavnostni se-
tkani na obecnim uradé, kde se budou moci potkat
se svymi vrstevniky.

Pro letoSni rok pfipravujeme pro seniory dva
zajezdy. Prvni se uskutecnil ve étvrtek 22. Cervna,
kdy jsme spole¢né navstivili hrad Bouzov a Muze-

ostickych tvarGzkd. Druhy zajezd se uskute¢- |

NYistoricky, stroj na vayr?bu
olomouckych tvartizku




O e | : ni v polovingé mésice zafi, tentokrat
' s cilem navétivit mésto Telé, které
se zapsalo diky svym malebnym
domeckim a renesanénimu zamku
do seznamu UNESCO. Navstivime
jeho zamek, krasné zahrady a v ne-
posledni fadé pak Muzeum techniky,
kde budeme moci obdivovat nejen
historické automobily a motocykly, ale
také radia, telefony, nabytek, kamna,
sbirku ko¢arku pro déti véetné starych
panenek a hracek. VSe je dopinéno
o véci denni potfeby nasich babicek.
V pfipadé zajmu bude mozné navsti-
vit i tamni Pansky pivovar, kde bude
i moznost nakupu mistniho tel¢ského

piva.

V sobotu 11. listopadu se bude ko-
nat tradi¢ni setkani seniort v kulturnim
domeé s bohatym kulturnim programem.
Prejeme vSem nasim obcanim
hodné zdravi a pfijemné stravené léto.

Za socialni komisi
Hana Kamelandrova
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KOMISE PRO KULTURU A VOLNY CAS

ZLATY KOTLIK

Zacatek Cervna letos opét patfil oblibené troubecké akci — vareni kotlikovych gulasi.

Od brzkych rannich hodin se do arealu Konirny sjizdéli clenové z celkem osmi tymd,
které se letos do soutéZe pfihlasily a rozhodly se poméfit své kuchaiské uméni s konku-
renci.

V kotlicich bublalo Sest hovézich, jeden kanci a jeden danci gulas, které bylo mozné
zapit toCenymi pivy Zubr, Lajdo$ nebo malinovkou. Jako sladkou te¢ku nabizely Elenky
komise pro kulturu a volny ¢as domaci kolace s kavou a nanuky.

Slunec¢né sobotni pocasi pfilakalo hodné gurmanu, coz nas velice téSi. Véfime, Ze se
nam po kratké odmice podafi opét na tradici vareni gulasi v Troubkach navazat. Skvéla
atmosféra a dobré jidlo za to urcité stoji.

Timto dékujeme vSem Uc€astnikiim za jejich nadSeni, navstévnikim za pfizen, obecni-
mu Ufadu za pomoc s organizaci a mysliveckému sdruzeni Mezivodi za zapujceni aredlu
Konirny.

UMISTENI HODNOCENI LAICKE POROTY:
1. misto Sokol 1. misto Hasici z Troubek

2. misto Kocky 2. misto Volejbalisti

3. misto Spolek MPZ 3. misto Sokol

Magr. Barbora Frgalova

en ' '
E ltezne 1ZStvoy sokolu V, kategon@borne poroty

o vyhfﬂ] flasul

Tl i
Vitézné druzstvo hasigc | >i'V Fiiil
| w22 ‘\ Nejvtipngjsi stanekimélilbez konkurencelMuzi Vv rijl

| v kategorii vefejnosti - S S e W ANt - W U




32 TROUBECKY ZPRAVODAJ  2/2023

KLUBOVNA PRO RODICE A DETI

JARNI TVORENI

Klubovna pro rodi¢e s détmi je misto, kam si
mohou dospéli s détmi pfijit nejen pohrat, ale také
si mohou spole¢né néco vyrobit nebo si zazpivat
anebo jinak smysluplné stravit spolecny ¢as.

Ve Ctvrtek 25. kvétna jsme si pripravili jarni
tvofeni. Jarni slunickové dny uz vSechny lakaly
spi$ ven, a tak UCast byla tentokrat spiSe komorni.
Presto si déti za pomoci maminek vytvorily krasné
barevné motylky. Kazdy byl originalni a moc hezky!
Déti se pfi tvofeni seznamuiji s riznymi vytvarnymi
pomUlckami a technikami. Motylka jsme tvorili za-
pousténim krepovych papir(. Tato akce byla po-
sledni pred prazdninami. Pres léto jesté planujeme
vyrazit s détmi na cyklovylety a navstivit okolIni kou-
palisté a détska hriste.

O podzimnich akcich vas budeme informovat
v dal$im zpravodaji. MUzete také vyuzit moznosti
pridat se do nasi facebookové skupiny: Troubecka
klubovna pro rodiCe s détmi, kde se dozvite vSech-
ny potfebné informace o nasich planovanych nebo
jiz uskutecnénych akcich.

Pfejeme vam vSem krasné letni dny.

Za maminky z klubovny Vendula Obrtelova

TROUBECKY KLUB SENIORU

V klubu se setkavame se seniorkami
kazdych 14 dni a vZdy mame néjaky pro-
gram. Pozvaly jsme pana Ludka Judase,
ktery nam promitl kroniku troubeckych my-
slived od zaGatku zaloZeni az po dnesni
dobu.

18. 5. si osm seniorek vyjelo na kolech
do Lobodic, Polkovic a na zamek do Tova-
Cova. A 15. Cervna usporadal klub turnaj
v petanque s nasimi pratelskymi kluby z Lo-
bodic a Radslavic. Startovalo devét druz-
stev. Na druhém a tfetim misté se umistila
druzstva z Radslavic.

Prvni misto vybojovalo druzstvo z na-
Seho klubu v sestavé Jarmila Némc&akova,
Ludmila Kofinkova a Hedvika Dockalova.
Z muzl byl vyhodnocen jako nejlepsi hraé
pan Fridrich z Lobodic a nejlepsi hrackou
byla nase Ludmila Kofinkova. Pani Ludmila
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Kofinkova se stala i absolutni vitézkou
turnaje. Gratulujeme.

Ke kazdému sportovnimu klani
patfi dobra nalada a pékné pocasi,
a to se nam nastésti oboji podafilo.
Pro vSechny ucastniky jsme méli
pripravené Fizky, které nam ochotné
usmazily pani kucharky ve Skolni
jidelné. K pohodové atmosfére pfi-
spély také nase seniorky vybornymi
zakusky a kolacky.

Dékujeme vsSem, ktefi se na N
zdarném prabéhu akce podileli.
Hlavné panu starostovi Martinu Frgalovi a panu :
mistostarostovi Jaroslavu PospiSilovi za jejich podporu pfi hie i za vécné dary pro
hrace. Dékujeme také zaméstnancum obecniho Ufadu, ktefi nam pomohli s pfipravou tur-
naje, nasim seniortim, fediteli Skoly Petru Vranovi a vibec vS§em, bez kterych by tento turnaj
nemél ten spravny pribéh.

Na zavér turnaje zahrali zaci zakladni $koly Stépan Sobek a Jona$ Prehnal vitézné fan-
fary a poté nam vsem i pékné pisnicky.

Za TKS A. Lehka, E. Lehka
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HANAK TROUBKY

Folklorni spolek Hanak ma za sebou krasné a tispé&sné vystoupeni v Sevéting, kde jsme
byli diky pozvani souboru Blatak.

PFiprava pasma Hanacka svajba se zdafila, a to diky vS§em zu€astnénym, ktefi se do
nacviku pustili s nadSenim a vervou. Obzvlasté na starSich ¢lenech, ktefi méli krasné repliky
a pisné, bylo vidét, jak je to bavi a jak se vraceji do ¢asti minulych a krasnych. To v§e pod
taktovkou zkuSeného pana Kadlece ml., ktery je vybornym choreografem a ma dlouholeté
zkuSenosti.

Nastal den ,D“ a my jsme se jen tak tak nalodili do autobusu, protoze nas bylo hodné
a jesté jsme vezli spoustu kufri a rekvizit. Cesta ubihala vesele a po prijezdu do Sevétina
se nam dostalo vielého uvitani. Program probihal na farském dvore, kde byla velmi krasna
atmosféra. Lidi pfisla spousta a nase ,svajba“ méla velky ohlas a sklidila zaslouzeny potlesk.
Pak nastalo dojemné a emotivni lougeni s Maruskou Svejdovou, ktera vedla soubor Blatak
spoustu let a stala také u zrodu naseho dlouholetého pratelstvi. Poté nasledovala volna
zabava, kdy jsme vsichni star$i vzpominali na spole¢né prozité chvile a ti mladsi navazovali
nova pratelstvi pro doby budouci. Akci jsme ukonCili slibem, Ze se pfisti rok opét setkame,
a to u nas v Troubkach. Dékujeme také panu OlSanskému, ktery z této akce natoCil skve-
lou nahravku, abychom si i v budoucnu mohli tuto akci kdykoliv pfipomenout. Jesté jednou
touto cestou moc dékuji vSem zucastnénym za jejich skvély pristup. Opét je na co v dobrém
vzpominat.

Stara,dobralgarda v. Seveting 20231 Peoes




Hned dalsi vikend po navratu jsme tancovali na Setkani dechovych hudeb v Pavlovicich.
Tady s nami vystupoval i maly Hanacek, ktery sklidil zaslouzeny aplaus. Na téch nadSenych
détech je vidét, jak si kazdé vystoupeni uzivaji a jak se zbavuji ostychu a jsou ¢im dal vic
suverénni. A to i diky svym vedoucim i rodiéim, ktefi je k této Cinnosti vedou. Celou akci
moderoval Karel Hegner a dle jeho slov jsme se mu moc libili.

V €ervnu jsme byli v plIném nacviku na folklorni hodové slavnosti. Ale jisté uz se k vam
donesla zprava, ze na krasny kulturni areal za kulturdkem je prozatim zakaz vstupu. Velmi
dlouho jsme jednali o ndhradnim prostoru, ale vzhledem k velkému poctu naSich vystupuji-
cich, ktefi k nam méli prijet, potfebujeme nemalé zazemi, a to nebylo mozné v nahradnich
prostorach zajistit, a proto jsme se s velkou litosti rozhodli, Ze letos slavnosti konat nebu-
deme. P¥isti rok bude snad jiz vSe v pofadku a my se s vami, mili milovnici folkloru, opét
setkame pfi hodovych slavnostech.

Nyni si dd@me malou letni pauzu na odpocinek a poté zahajime nacvik nového poradu
pod vedenim choreografa Jana Kadlece, ktery bychom vam radi pfedvedli na tradi¢nim se-
tkani u cimbalu. Léto je za dvefmi a my uz tu stradime Vanoci, ale ten €as tak leti, Ze je tfeba
si vSe uzivat a trochu i planovat. Ale vite, co se fika: ,,Lidi planuji a pan Buh se sméje.”

A tak vam vSem prejeme krasné léto pIné pFijemnych zazitk( a téSime se na setkani
s vami, a to nejen pfi folkloru, ktery udrzuje tradice a vzpominky na doby krasné a minulé.

Za Hanaky Staria Vojtek

Nastava obdobi prazdnin a dovolenych. To se projevuje i u naseho sboru, ¢lenové odjizdi
na prazdniny, dovolenou a ti nejmladsi na tabory. Soutéze v tuto dobu jsou omezené a celé
déni je podstatné mensi. Soutézni druzstvo dospélych se v jarnich mésicich zucastnilo pou-
ze jedné soutéze, a to zakladniho kola v Troubkach.

Také v letoSnim roce se konala m$e svata za zemrelé bratry a sestry a také za naseho
patrona sv. Floriana. Po mSi se pruvod hasi¢l a nasich spoluob&ant sefadil a presunuli se
k pomnicku naseho patrona v parku u Skoly, kde byl polozen vénec k jeho ucténi.

Vycvik jednotky probiha ve formé pravidelnych Skoleni, a to v hasi¢ské zbrojnici se za-
meéfenim na techniku, dychaci techniku a prvni pomoc. Jednotka se stale zdokonaluje na
Skolenich s riznou tématikou, ktera je soucasti daného vycvikového roku.

V kvétnu se nas sbor podilel na zabezped&eni poradani Mistrovstvi Ceské republiky v au-
tokrosu na Prerovskeé rokli. V ¢ervnu jsme asistovali na plaveckém maratonu, ktery probihal
na Tovacovskych jezerech od rannich hodin az do pozdniho odpoledne. Jednotka vyjela na
tuto akci v poctu 5 €len(, dale byl nasazen ¢lun Zodiak a lodni motor Tohatsu. Po skonceni
akce a navratu na zakladnu jsme jesté byli pozadani o ozvuceni celé akce.

V Cervnu také probéhla tradi¢ni soutéz v pozarmnim sportu O pohar Hané. Letosni ro¢nik
byl jiz 45. v pofadi. Soutéz se konala v nedéli 18. 6. 2023 na fotbalovém hfisti v Troubkach.
Zucastnilo se 52 druzstev hasiCli a soutézilo se v kategoriich muzi, Zzeny a muzi nad 35
let, dale v kategoriich mladsi hasici a starSi hasici. Vybor sboru dékuje vSem sponzorim
a poradatellim, ktefi se na narocné akci podileli. Podékovani patfi Obci Troubky. VSem vam
upfimné dékujeme.

Pohar Hané skoncil a nasledovala pfiprava na hodové slavnosti, které se konaji
14.-15.7.V patek hraje tanecni skupina Kosovci a v sobotu hudebni skupina Forum. Leto$-
ni hody probihaji na fotbalovém hfisti v Troubkach. Troubecti hasici vas co nejsrdecnéji zvou.
Nebude chybét ani bohaté obcerstveni.
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MLADI HASICI

Soutézni rok zacal okresnim kolem mladych hasi¢l v Hranicich a Sobéchlebich. Po
dvoudennim klani skongili nasi mladi hasici ve druhé poloviné soutéZniho pole. Také jiz pro-
biha Velka cena mladych hasi¢ okresu Prerov. Mladi hasici se pravidelné schazeji na svych
tréninkovych dnech, kde se svédomité pfipravuji na soutézni klani.

Vybor dékuje vedoucim, ktefi se mladym hasi¢dm vénuji ve svém volném case, a to pre-
devsim br. Davidovi HodroSovi. A také rodi¢im za praci a podporu, kterou mladym hasi¢dm
vénuji. V letodnim roce se jim v serialu VC OSH Prerov dafi umistit v prvni desitce (dvakrat
Sesti a jednou osmi).

Vybor sboru se pravidelné schazi na svych jednanich a uc€astni se akci poradanych
v rdmci obce, sboru, okrsku a okresu. Pfejeme vam v8em pfijemné proZiti prazdnin a dovo-
lenych.

Starosta shoru
Vlastimil Zatloukal

UMISTENI V SOUTEZI

V soutézi O pohar Hané se starsi hasi¢i SDH Troubky umistili na pékném 8. misté (z de-
vatendcti) s Casem 16,16. A prvni misto ziskal sbor z Vitonic s vyslednym ¢asem 13,23.

V kategorii muz( se SDH Troubky umistili na 7. misté s vyslednym ¢asem 20,44. Prvni
pFicku obsadil sbor z Vysoké s vyslednym ¢asem 17,28.

CESKY ZAHRADKARSKY SVAZ

PAZITKA

PazZitka je notoricky znamou trvalkou, pfesto jako by dnes jeji potencial
nebyl dostate¢né vyuZity. Vytrvala bylina z ¢eledi amarylkovité je blizkou pfi-
buznou €esneku. Jejim domovem je zfejmé Stfedomofi a dnes na ni narazime
prakticky po celém svété. U nas se péstuje, ale také roste na bfezich potoki
a fek, vihkych loukach a stranich, v pfikopech. Ve volné pfirodé je pazitka
fazena k ohrozenym druhim. Rostlina byva 5 az 50 cm vysoka, roste v trsech a z po-
mérné malé cibulky vyrusta duty stonek s jednoduchymi pfisedlymi, trubkovitymi a dutymi
listy s celokrajnymi Cepelemi a soub&Znou Zilnatinou. Fialové &i svétle nachové, vzacné
bilé ¢i naZloutlé kvéty usporfadané v polokulovitém lichookoliku kvetou od kvétna do fijna.
Plodem je tobolka s drobnymi ¢ernymi semeny. PaZitka je nenarocna a lze ji péstovat
také v truhliku ¢i kvétinaci doma. Byvala nepostradatelnou soucasti kazdé zahradky a jeji
péstovani bylo bézné jiz ve starovéku. Tehdy se véfilo, Ze pazitka potira melancholii
a odpuzuje zlé duchy a nemoci. Proto se vysazovala
pod okny mistnosti, kde spaly malé déti. Svaz- \
ky paZitky se véSely do mistnosti a pfivazovaly “\\
k postelim. )

Jeji péstovani si mizeme usnadnit diky od-
kopku jiz dospélé rostliny tfeba od souseda. Do
skleniku muZzeme semena vysévat nejlépe od
unora do bfezna, na zahon az od dubna do kvét-
na, doma vysévame do kvétinac¢a klidné po cely
rok. Pazitku sejeme do hnizd po vice seminkach,
tzn. Ze si v pudé pripravime dllek a vysejeme do
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néj nékolik semen najednou. Pazitce se dobfe dafi
v piscité pldé. Je pomérné narocna na dostatek Zivin
i prostoru. Bude Stastna, kdyZ ji pfihnojime kopfivo-
vou jichou.

Pazitka je zdrojem vitamin( C, B1 a B2, provita-
minu A a karotenu. Dale obsahuje mineraly, zejména
sodik, vapnik, draslik, fosfor a Zelezo. Eterické oleje
obsazené v pazitce maji pfiznivy vliv na zazivaci sou-
stavu a krevni tlak. Pazitka ma podobné vlastnosti jako
Gesnek a cibule, ale v mnohem mirngjsi formé. Pod-
poruje traveni, povzbuzuje chut k jidlu, snizuje krev-
ni tlak a posiluje imunitu. Konzumace pazitky je vhodnou prevenci srde¢nich a cévnich
onemocnéni. Dokaze zvyraznit chut’ slanych jidel. Listy i se stvolem a cibulkou Ize pouzit
stejné jako jarni cibulku. Pazitkou ozdobime téméF jakékoliv jidlo, k tomuto Ucelu Ize vy-
uzit i jeji jedlé kvéty. Pridanim kvét do kvalitniho rostlinného oleje vznikne vynikajici olej
nafialovélého nadechu. Dle védeckych vyzkum( ma pazitka protizanétlivé, antimikrobialni
a protiplisfiové ucinky. Ulevuije pfi bolestech v krku a jeji $tava mize zevné poslouzit k Ule-
vé& po prilisném slunéni. Stava z pazitky poslouZi i jako repelent, zaroveri ma fungicidni
efekt a Ize ji pouzit pfi svrabu a plisnich. Pokud se paZitka vysadi vedle razi, chrani je pred
msicemi a plisnémi.

Myska Sazelka Michaela Frankova

FLORIA KROMERIZ

Pres 62 tisic navstévnikud zavitalo le-
tos na tradiéni zahradkarskou a zahrad-
nickou vystavu Floria Jaro na Vystavisti
Kroméfiz. Mezi nimi byli i nasi ¢lenove
CZS, aby nagerpali inspiraci a provétrali
penézenky.

Kromé vseho potfebného a zele-
ného pro dim a zahradu nabidla le-
todni vystava také unikatni kvétinovou
expozici s nazvem Podmorsky svét
v kvétech, kterou pfipravil tym aranzé-
rd Jarmily a Petry Pejpalovych. V jejich
podmorském svété mohli lidé obdivo-
vat v kvétinovém provedeni stylizova-
né koralové utesy, velryby, chobotnice,
meduzy a mnoho dalSich mofskych
zivocichl. Nejen malé navstévniky zaujala také tfeba originalni ponorka.

ZAJEZD DO POLSKA

V sobotu 13. kvétna 2023 se &lenové CZS ZO Troubky a jejich pratelé zagastnili opét
nakupniho a poznavaciho zajezdu do Polska. Jako obvykle se nejprve konal nakupni utok
na trznici v polském TéSiné.

Pak uz jsme se jen kochali krdsou expozic v zahradnickych centrech Goczalkowice
a Piszarzowice, kde nasi zahradkafi odlehgili penézenkam nakupem kvétin, ket a strom-
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ka. Nasledné uz jsme se jen tésili, jak budeme druhy den pobihat s ry¢i po zahradkach
a vylepSovat je k obrazu svému.

ZAHRADKARSKY SWAP ANEB VYMENNY BAZAR
V kvétnu probéhl, z popudu &lenky nasi ZO CSZ, v prisali kulturniho domu prvni za-
hradkarsky swap aneb vyménny bazar rostlin, seminek, sazenitek, odkopkl, oddenkd,
pokojovych rostlin, zahradniho nafadi apod.
Odezva nebyla velika, ale snad to bylo tim, Ze tato akce zatim nema mezi lidmi tradici.
Snad pfistim rokem, jestli se znovu uskutec¢ni, se najde vice zajemcu.
Myska Sazelka Michaela Frankova

CESKY SVAZ CHOVATELU

Jaro pro nas, chovatele, zacalo skvéle a pfinasi nam plno mladat, coz mlzete vidét
na pfilozenych fotografiich. UZ v Unoru jsme zahajili nase vystavni aktivity i¢asti na prvni
vystaveé v Kojetiné. PokraCovali jsme na hodové vystavé v Bochofi, kde jsme prezentovali
nase krasna zvifata. DalSi zastavkou nasi cesty bylo vystavisté v Pferové, kde jsme spo-
le¢né s organizaci Zdounky uspofadali oficialni zavody v krali¢im hopu.

Vystavy jsou stale v plném proudu a kazda zakladni organizace ma sv(j pevny termin
pro svou vlastni prezentaci. Chtéla bych Vas pozvat na nasi mistni vystavu, ktera se bude
konat v arealu na Louckach 9. a 10. zafi 2023. TéSime se na vas a radi se pochlubime
nasimi vynikajicimi odchovy zvifat.

Pfejeme vam pfijemné léto.

— i Za CSCH Jarmila Jehlarova




Konecné pfislo pro vétSinu z nas to nejlepsi obdobi v roce. Pro ty mensi je to doba
prazdnin. U nas dospélaku, ktefi projevuji aktivitu prace s cilem vydélku, se volno nazyva
dovolena. U naprosté vétsiny malych i velkych ¢as oblibeny. Ale u kazdého z nas tak
trochu jinak.

V détstvi to znamenalo odpocinuti si od Skoly, koupani, vylety, navstévy babictek a dé-
deckd. V dobé rodi¢ovské jsme poslali déti na tabor a do Skoly v pfirodé. A nyni, v dobé
prarodi¢ovské, je to moznost podivat se po Cesku, po svété a samoziejmé nase déti uvi-
taji pohlidani jejich déti, naSich vnoucat. Tak né&jak jsme to délavali dfive i my.

V pfirodé mame za sebou Cerven, ktery je pravem oznacovan za Mésic myslivosti. Je
to nejmladsi myslivecka tradice. Do hojnosti potravy a ochranné naruce pfirodni krytiny
pfichazi novy Zivot. Ten se postupné seznamuje s podminkami pro pfeZiti. Zvifeci a ptaci
maminky a tatinkové predavaji svym ratolestem to nej-
lepsi, co se sami naudili, aby
v dobé zimy a stradani byly
zdravé a v kondici nutné pro
preziti.

My, troubecti zastupci Hu-
bertova cechu, mame za se-
bou jubilejni kvétnovou XX.
burzu mysliveckych a rybaf-
skych potfeb. | kdyz slunic¢ko
lakalo do Troubek, jak jen moh-
lo, bohuzel cestu na Konirnu si , < o
nenaglo tolik navatavniky, kolik  CIINSATPZAINZSUEISIEECE
bychom si pfali.

Prvni nedéli v €ervnu se na stfelnici Vlazna seslo sedmnact trojClennych druzstev,
aby si to rozdali v brokovych stfelbach na asfaltové holuby. Ve XXII. roéniku se nejlépe
vedlo Soptikim ve sloZeni Pavel Foral, Ladislav Kubicek a Jifi OlSansky. Po jejich stfelbé
se roztfistilo 152 ter¢t ze 180. O dva zasahy méné odsoudilo druzstvo Amatért do role
vicemistrd — Libor a Vojtéch Pitrunové s Paviem Hrubym. Na bednu jesté vylezli tfeti Vinafi

Vitézeve'strelebitro
Jclennych druzste
e ) Y
Zleva @lsaﬁ{ky, Kubi¢ek a Fora| X




— Jifi Benisek, Ota Blazek a Zdenék R{zi¢ka mladsi (loni byl ¢lenem druZstva jeho otec
a jejich tym soutéz vyhral).

Za zminku stoji mega Uspéch Pavla Kucery z druzstva Medvidci, ktery sestrelil piny
pocet 60 terch. Dvacitkami na loveckém kole, americkém trapu a soubézné stfelbé vysoka
véZ se zajicem dosahl ojedinélého uspéchu. Abych vas neuvadél v omyl, konzultoval jsem
tuto mimoradnou udalost s mymi kolegy ve spolku a potvrdili jsme si, Ze v novodobé historii
od roku 1997 se tato parada prozatim nikomu nepodafila. Gratulujeme vitézim i Pavlovi
Kucerovi.

V dobé, kdy budete listovat v tomto vydani, jiz budeme znat vysledek XVI. ro&niku
brokovych stfeleb Zarici versus Troubky. Deseti€lenna druzstva obou obci prozatim do-
sahla tésného skoére 8:7 ve prospéch naseho soupefe. A my uz budeme védét odpoledne
5. Cervence, zda jsme stav vyrovnali, nebo se nam srovnat nepodafilo.

Tyden po troubeckych hodech, pfesnéji v sobotu 22. Eervence 2023, pro vas pfipravu-
jeme jednu z nasich stéZejnich akci, XI. MYSLIVECKE SLAVNOSTI NA KONIRNE. Stejné
jako jindy se budeme snazit pro vas pfipravit pfijemné zazemi a pobaveni. Brany areélu
Konirny se otevfou v 17 hodin. Od 19 hodin bude hrat Ziva hudba PETER’s MUSIC Mgr.
Slouky. Nebudou chybét myslivecti trubaci. A o myslivecké kuchyni se, myslim, ani nemu-
sim zmifiovat. Dobroty ze zvéfiny z rukou naSich kucharek uspokoji kazdého prichoziho.
A pokud si jesté odnesete néjakou tu vyhru z tomboly, miZe to byt pro vas a vase pratele
docela pfijemné straveny vikendovy vecer. Jste opravdu srde¢né zvani.

Aby byl vy&et pfipravovanych akci kompletni, musim doplnit pofadani jiz XXVI. ro€niku
brokovych stfeleb jednotlivct O troubecky pohar. Na kanonyry ¢eka lovecké kolo, americky
trap, vysoka véz a zajic na praseku posledni nedéli v srpnu — 27. 8. 2023. Opét doporuduiji
navstévu zajimavé sportovni soutéZe se spojenim malého vyletu a ochutnanim dobrot
z mysliveckeé kuchyné a udirny.

v

Svatohubertska méev- roce 2014;
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No a posledni akci pro vefejnost je spolupofadani Xll. svatohubertské mse v kostele
svaté Markéty v Troubkach. Tyden po Velké Pardubické, v nedéli 15. Fijna 2023 od 10:30
hodin opét pfijde hodinka rozjimani nad Zivotem, nad pfirodou a lidskou €innosti s ni spo-
jenou.

DalSi podrobnosti k akcim najdete na www.myslivosttroubky.webnode.cz. Uzivejte si
prazdnin a dovolenych a téSime se na shledanou na nasich akcich.

Ludék Judas
Jednatel Mysliveckého spolku Mezivodi Troubky

Je tomu uz rok, co jsme se s kamarady a rodi¢i domluvili a uspofradali nas prvni Trou-
becky swap ve sklepnich prostorach KD. Z vefejnosti tehdy pfislo jen par lidi, ale i tak jsme
byli nad$eni a moc se nam ta myslenka libila. Chopila jsem se ji tedy, abychom u nas tako-
vé akce mohli mit. Za tu dobu jsme vyzkouSeli mnoho variant. Jednou z nich byla i posledni
vyména zahradkafskych komodit, a i kdyz byla organizace nékdy naro¢na, véfim, Ze jsou
akce podobného typu smysluplné a obohacujici nejen pro jednotlivce, ale i celek. Nékteré
vymeénné akce byly uspésnéjsi a nékteré méné. VSechny ale pfinesly nové zkuSenosti, na
z&kladé kterych uz budou ty dal$i probihat jinak a Iépe.

Nové bude mozné vyménit na Troubeckém swapu UpIné vSechno. Od obleceni (dét-
ské, dospélé), bot, pfes hracky az po véci neboli netextiini predméty, kterymi mohou byt
pokojové kvétiny, nafadi, nadobi a véci z kuchyné, elektronika, uzitkové pfedmeéty, hudebni
nastroje... Prosté vSechno, co uz doma nepotiebujete a zbyte€né vam to zabira misto. Pro-
toZe to, co vam zabira misto, mGze byt pro druhého tim, co pravé potfebuje. Tak se néktefi
potési a jinym se ulevi, a to je pfece ve vysledku pro vSechny skvélé.

Znam dobfe nejen z vlastni zkuSenosti, Ze mize byt tézké vyhodit véci, které jsou jesté
funkéni a v pofadku. Potom nas to nuti vSe schovavat a hromadime véci, které pro nas
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uz nemaji vyznam. OdlozZeni nepotfebného s sebou pfinasi velkou ulevu a osvobozeni.
Kdo déla obcas velke tfidéni, vi, o €em mluvim. Jako by z nas spadla tize toho starého, co
nam nedovoluje pohnout se dal. Ted uz se ale nemusime trapit tim, Ze véci vyhazujeme,
ale mlzZe nas tésit, Ze obdarovavame nékoho dalSiho, kdo véc vyuzije. MGze v tom byt
pro vSechny mnoho hezkého. VSe, co z Troubeckého swapu zUstane, se potom odvazi
do Charity Pferov, kde védi nejlépe, jak s tim naloZit. Ve, co sem pfineseme, je tedy po-
mocné a podporujici, a to nam jisté dovoli vyfazovat véci s lepSim pocitem. Celou akci, jeji
novinky a aktualni informace mlzZete sledovat na facebooku ve skupiné Troubecky swap.
Zaroven shanim dobrovolniky na pomoc pfi organizaci a roznasce. Pokud byste méli
chut’ se zapojit a pomoci, aby tu akce mohla probihat, kontaktujte mne prosim na troubec-
kyswap@seznam.cz. TéSim se na vzajemnou vymeénu a preji vSem krasné |éto.

Pavla Kolmackova

STAJ KREJCIROVI

Na jafe jsme se kone¢né dockali dlou-
ho ocekavaného hfibatka od nasi klisny
Fanny. Fanny méla termin porodu v plice
dubna a stale to vypadalo, Ze hfibatko vy-
koukne na svét o néco dfiv. Nakonec nas
vS8ak napinala az do 27. dubna, kdy ve
vecernich hodinach sama pfivedla na svét
nadherného rezavého hrebecka.

HiebeCek je od narozeni plny sily
a energie. A nam opét nezbyva, nez si lamat
hlavu nad tim, jaké Ze mu vymyslime krasné
jméno, aby ho mohl hrdé nosit cely Zivot.

Nasim nejmensim ¢lendm spolku jsme
v dubnu zakoupili pétiletou pony kobylku
Galu. U¢i se o ni pékné pecovat, krmi ji dob-
ritkami a Galuska je za to vzdy hezky povozi.
Simona KrejcCifova



S jarem pfislo zahajeni venkovni sportovni sezony, ktera znamena zacatek nového obdo-
bi soutéZi nebo aktivit ve sportu. Jednim z nich je pfiprava venkovnich sportovist. Jako kaz-
doro¢né probéhly brigddy na volejbalovych a tenisovych kurtech. Halové sportovni aktivity
jsou postupné utlumeny a pfibyva venkovnich soutézi, zavodu, exhibici a turnajd.

Kratkym pohledem do pfedeslych tydn( bych rad zminil probéhnuvsi zavod Trébecka
bludi¢ka 2023, turnaje ve sportovni hale ve volejbale zakul rliznych vékovych kategorii, spor-
tovni akce a setkani ASPV, turnaj ve florbale dospélych, k tomu nékolik fotbalovych turna-
jb rdznych vékovych kategorii organizovanych mistnim FK Troubky i sousednimi obcemi.
Dlouhodobé probihaji také hazenkarské akce Zzen i muzi a mnohé dalsi. Diky velké podpore
nasich sponzortli, zejména Obce Troubky, a pomoci ¢lent oddill spolu s nasimi pfiznivci
a divaky mGzeme nadale pokracovat v organizovani nejen sportovnich akci a provozu spor-
tovidt, jak venkovnich, tak i vnitfnich.

Za vykonny vybor TJ pfejeme krasné prazdniny plné radosti, odpo€inku a mozna i dobro-
druzstvil At uz se rozhodnete stravit toto obdobi relaxujicim zptisobem na plazi, objevovanim
novych mist, étenim oblibenych knih, nebo se zapojite do riiznych aktivit a sportli, doufame,
Ze si kazdy okamzik uzijete naplno. Na léto jsme naplanovali program sportovni i zabavni
a timto jste srde€né zvani.

Prehled planovanych akci
Datum Nazev akce Poradatel Casovy ramec | Den Misto konani

15.7.2023 | IV. roénik Memorialu | TJ Sokol Troubky | celodenni Sobota | Lidak Troubky
Josefa Smolky

12. 8. 2023 | VII. roénik Tenisové- | Tenis celodenni Sobota | Tenisové
ho turnaje ve Ctyrhie kurty Troubky
muzi
25. 8. 2023 | Zabava TJ Sokol Troubky | 20:00 - 2:00 hod. | Patek | Lidak Troubky
Martin Svoboda

predseda TJ Sokol Troubky

Amatérsti volejbalisté méli letosni jaro plné riznych piilezitosti k zdokonaleni se v hrani
volejbalu. Prvni velkou akci byla pozvanka na Popelka Voley camp, ktery se konal posledni
dubnovy vikend v Hrd&jovicich u Ceskych Budé&jovic. Tam jsme se ve &tyfech tréninkovych
jednotkach pod vedenim Jirky Popelky, jeho syna Jasmina a jeho zeny Blanky (za svobodna
Cervinkové) dozvédéli o volejbalovych technikach a praktikach velmi mnoho novych poznat-
ki a prakticky si je nacvicili. A pfedevsim si spole¢né uzili navstévu Budéjovic a okoli véetné
finalového utkani extraligy VK Jihostroj CB — VK Lvi Praha. Dékujeme timto za veskerou
organizaci rodiné Popelkovych, spojenou s timto hodnotnym a krasnym volejbalovym sou-
stfedénim v jiznich Cechach.
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Dal&i akci, kromé& pravidelnych péatecnich
sportovné — spolecenskych tréninkud, byl prv-
ni letoSni venkovni turnaj v Podhofi. Konal
se v druhém Cervnovém vikendu a nas vybér
amatérskych volejbalistli se po tuhém boji opét
umistil na prvnim misté a obhajil tak loriské pr-
venstvi a potvrdil tim vzrastajici Uroven herni
dovednosti a vyzralosti.

Zatim posledni akci pofadanou amatérsky-
mi rekreaCnimi volejbalisty byl Turnaj letniho
slunovratu pofadany 17. 6. 2023 na Lidaku. Jiz
osmy ro¢nik hostil osm tymu, z nichz ¢étyfi tymy
vytvorili doméci hraci z Troubek. Hosté byli
z Tovacova, Oseku, Podhofi a Kojetina.

Za velmi pékného pocasi a dobré spor-
tovni atmosféry se po odehrani zakladnich
kol ve skupinach podafilo dvéma domacim
tymUm probojovat az do finale a potvrdili jsme
tak zlepSeni nasi herni volejbalové urovné. Na
prvnim misté skoncilo muzstvo ¢ervenych — Lumpostrada, za nim modfi — VolleyCountry,
teti byl tym z Kojetina — Cumpelici, &tvrti byli hradi z Tovadova — Drutéva, pati skongili Osedti
a esti se umistili hragi z Podhofi a sedmé misto odsadili doméaci hragi — Cernosi. Na kras-
ném osmeém misté skoncili také domaci hraci pod jménem Zlaticka. Nejlepsi a nejobétavéjsi
hrackou byla zvolena Pavla Zapletalova z Oseka a nejlep$im a nejproduktivnéj§im muzskym
hra¢em byl Kuba Hofin.

Dékujeme vSem spoluhraédm, kamaradim a pomocnikdm, ktefi nam pomohli vytvorit
zazemi pro tento osmy roCnik Turnaje letniho slunovratu v Troubkach na Lidaku, a take je

tfeba podékovat Obci Troubky za sponzorsky dar, ktery se promitl v bohatych cenach.
Petr Horin




Ly,

Cervenif L

V nedéli 11. 6. jsme vstavali
brzo, protoze sraz pred sportovni
halou byl uz v 7.30 hod. Celkem
osm hracl z Troubek se vydalo do
Zabrehu. Cesta trvala pfiblizné ho-
dinu. Z osmi hraca byly vytvoreny
tfi tymy.

Na 16. misté v kategorii dvojic
se umistily Sofie Frgalova a An-
drejka VereSova. V turnaji trojic se
umistili na 5. misté Julie DocCkalova
s Marcelou Koutovou a Anetou Za-
vadilovou. A na nejlepSim, 4. misté
se umistili Martin Frgal s Martinem
Topencikem a Emmou Koldovou.

VSem gratulujeme.

Sofie Frgalova, 3. tfida




Gymnastika je pro rozvoj déti velmi dulezita. Rozviji jejich zakladni pohybové schopnosti,
jako je sila, vytrvalost, obratnost, rychlost a prostorova orientace. Pfispiva k rozvoji koordi-
nacnich schopnosti, oviadani pohybového aparatu, pomaha pfi utvareni navyka spravného
drzeni téla a ma i velky vliv na estetické plsobeni kazdého cvi€ence. Gymnastika je navic
idealnim pohybovym zakladem pro vSechny dal$i druhy sportd a vede k celoZivotnimu za-
jmu o pohybovou aktivitu.

Oddil ASPV sportovni gymnastiky pusobi od Fijna
2021. Dévcatka ve vEku 6-8 let se zde uci zakladni akro-
batické prvky, poskoky a rlizné kombinace. V zrcadlovém
sale cvicime rozcviCku na koberci, pak akrobacii na zi-
nénkach i na airtracku. Na hrazdu, pfeskok pres bednu
nebo kozu a na velkou kladinu se pfesouvame do haly.

Po novém roce zacala dévc&ata s pfipravou na gym-
nastickou soutéz. Sestavy na jednotlivych nafadich na
hrazd&, kladiné a akrobacii jsou volné, ale musi obsa-
hovat povinné prvky. Navic sestava na akrobacii pro po-
krocilej8i musi byt v souladu s hudebnim doprovodem.
A tak si dévC€ata sama zkouSela vymyslet a pfipravit své
sestavy. A nebylo to Uplné jednoduché.

Soutéz, kterou porfada Stfedisko volného Casu
Atlas a Bios v Prerové, se letos konala ve dnech
10. a 11. &ervna a zu&astnilo se ji 85 zavodniku. Ugast
byla letos nizsi, nebot t&sné pred zavodem se asi 20
déti odhlasilo. Také naSe tfi dév€ata se z ddvodu ne-
moci nemohla zucastnit.

V sobotu dopoledne probihal zavod pocetné nejsil-
néjsi kategorie dévcat, ktera byla rozdélena do Ctyr sku-
pin. Ke svému cvi€eni nastoupila v prvnim sledu Stella
Packova a Dorotka Pfehnalova a ve druhém sledu
Evelina Doc¢kalova. Béhem dopoledne se postup-
né v8echny divky vystfidaly na Ctyfech nafadich
— hrazda, preskok, kladina a prostna. Po skon&eni
se konalo vyhodnoceni a vyhlaseni vysledku. Ve
Ctyfboji se Stella umistila na 2. misté, Dorotka na
3. misté a Evelina na krasném 4. misté.

Na jednotlivych nafadich vybojovala dévcata
jednu zlatou, tfi stfibrné a Ctyfi bronzové medaile.

V nedéli odpoledne zavodila ve své kategorii
Nina Zavielova. Ve Ctyiboji se umistila na 2. mis-
té. Na preskoku a kladiné vybojovala zlaté a na
hrazdé a akrobacii stfibrné medaile.

Nyni jiZ mame po soutézZi a mizeme zacit se
skoky na trampoliné a s nacvikem novych obtiz-
néjsich prvkd. Budeme se schazet i o prazdni-
nach a doufam, ze se od zafi rozSifi nase fady
o dalSi Sikovna dévcata ve véku 6-7 let.

Alena MiSakova




Muzi, pod vedenim hrajiciho trenéra Jaroslava Némcaka, potvrdili pozici favorita z pod-
zimu a suverénné ovladli i jarni ¢ast soutéze s naskokem 18 bodu pred druhymi Nétcicemi.
Za cely rok pouze jednou odesli porazeni po utkani v Bochofi. V kone¢ném uctovani ziskali
75 bodl pfi impozantnim skére 130:22. NejlepSim stfelcem soutéze se stal Martin Koller,
ktery zatizil konto soupeft Uctyhodnymi 44 brankami. Velkou karkou jara je vaznéjsi zranéni
kolene u opor tymu Honzy Obrtela a Peti Skopala. Jejich vykony se budou téZko nékym
nahrazovat.

VSichni véfime, Ze se novackovsky elan odrazi i ve vysledcich podzimni ¢asti I. B tfidy.

Dorost, pod vedenim Tomase Vojtaska a Petra Hofina, nakonec obsadil nepopularni
4. misto, i kdyZ po celou sezonu to vypadalo na néjaké medailové umisténi. V zavéru sou-
téZe bylo muzstvo zasazeno zranénim klicovych hracu, coz se zakonité projevilo u zapa-
su s kvalitnimi tymy ze Spicky tabulky. NejlepSim stfelcem byl prekvapivé Vojta Zatloukal
s 11 goly. MuZstvo dorostencu zUstava celkem pohromadé i na pfisti sezonu, takze budou
mit ur€ité ambice na jesté lepSi umisténi.

Starsi zaci se po vyhie v zakladni skupiné zaslouzené posunuli do finalové skupiny
o prebornika okresu. Zde uz se jim tolik nevedlo a po tfech vyhrach a po tfech prohrach ob-
sadili nakonec 4. pozici. NejlepSim stfelcem soutéze se stal zaslouzené Marek Brstak, ktery
stfelil 43 branek. Starsi zaky k péknému umisténi dovedli trenéfi: Lenka Vozdova, Standa
Misak a Jifi Brstak.

Mladsi zaci po bojovnych vykonech obsadili v soutézi 5. misto. Umisténi v poloviné ta-
bulky nakonec odpovida vykonlm, které po cely rok predvadéli. Na jedné strané dokazali
porazit treti Opatovice, aby vzapéti pfekvapive prohrali na ptdeé Lipnika, jenz byl na pfedpo-
slednim misté tabulky. NejlepSim stfelcem byl Radim Dolezel, ktery vsitil 14 branek. O tuto
kategorii se peclivé starali trenéfi Michal Bartonék a Zdenék Skoupil.

Mladsi pripravka se predstavila na jafe ve dvou mistrovskych turnajich. V tom prvnim
obsadila 3. misto a dalSi turnaj s pfehledem vyhrala. V ramci ukonéeni sezony se na doma-
cim hristi zGCastnili zavérecného turnaje, ktery za Ucasti Dubu, Lipnika a Bélotina nakonec
v dramatickém zavéru vyhrali, k radosti rodiét a trenérii Laci Spalka a Vlastika Rasky.

Fotbalova Skolicka se poprvé predstavila vefejnosti na ukonceni sezony s novym tre-
nérem Michalem Bartorikem v exhibi¢nim turnaiji proti $koli¢ce Viktorie Prerov, kterou vede
popularni prerovsky matador Petr Vojacek. Na zvlast upraveném hfisti, omezeném manti-
nely, jsme vidéli zapasy velkého nasazeni a elanu, které umocnila radost ze hry nejmensich
adeptd. Ve vyrovnaném utkani padlo na obou stranach hodné branek, ale o fotbalovy vysle-
dek tady rozhodné neslo.

Do podzimni sezony jsme pfihlasili rekordné vSechny vékové kategorie. Kromé muzi
a dorostu, ktefi budou hrat krajskou soutéz, budou v okresnim preboru pusobit starsi a mlad-
§i zaci, dale turnajové bude hrat mladsi a starsi pripravka a nakonec fotbalova Skolicka
v turnajich 3+0.

V letni prestavce planujeme celkovou rekonstrukci sprch a koupelny v budové Saten.
Naklady na tuto akci budeme Cerpat ¢aste¢né z obecnich dotaci a z vlastnich zdrojl.

Na zavér mi dovolte podékovat vS§em trenérim za jejich nelehkou praci, rodi¢im za vzor-
nou pomoc pfi dopravé a obsluze na terase, a také vSem pfizniveim a funkcionarim za
vypomoc v arealu a fandéni pfi zapasech.

Pavel Némcéak



Muzi, vitézové okresniho preboru

Horni fada: Josef Haviernik, Patrik Brazda, Ondrej Vojtasek,
Lumir Stoklések, Danek Brazda, Pavel Micoch, Petr Smol-
ka, Martin Koller, Radek Kleme$, Petr Skopal, Jan Obrtel.
Dolni fada: Jifi Skopal, Jaroslav Néméak — hrajici trenér,
Petr Petras, Roman Pospisil, Filip Raska, Milan Vojtasek,
Pavel Zapeca, Zdenék Polepil. A chybi Matous Stoklasek.

Miadsi pri ,
pPravka zisk.
Zleva: Filjp Oméamik. | ala zlato

tof Do vanna Shmyh, 28 RPa&
ockal, Tobias Surmy Rozé/ié/épﬂg;%/‘f; szzkz, Viadimir Spalek, David Dojeza)
, Jakub Vinkler. Matai Tiehss ozal, Krys-
g 3 Tichadek.
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DOROST

Pfed 12 lety jsem spole¢né s Petrem Hofinem zacal vést fotbalovou mladez FK Troubky.
Tito tehdy mali caparti sice stéle patfi mezi nejmladsi v soutézi, ale uz druhym rokem hraji
krajskou soutéz starsiho dorostu. Podzimni €ast sezony jsme ukoncili na tvrtém misté tabul-
ky. V zimé& jsme méli ostrou pfipravu v hale, plus b&h na 5 km pfed kazdym tréninkem, a to
vSe dvakrat tydné.

Naro¢nou pfipravu jsme zuzitkovali v pratelském utkani v Olomouci a v turnaji na umélé
travé v Lipniku, ktery pofadal OFS Pferov. Tohoto turnaje se zu€astnily tymy z horni poloviny
nasi soutézni tabulky, tfikrat jsme soupere porazili, jednou remizovali a cely turnaj jsme vyhra-
li. Kvality naseho tymu ocenili i trenéfi okresniho fotbalového svazu a hned Sest nasich hract
nominovali na spole¢ny turnaj okresnich vybérd v Konici. Turnaje se zu&astnily okresy Prerov,
Olomouc, Jesenik a Prost&jov.

Nominovani byli Milan VojtaSek, Ondfej Vojtasek, Vita Dolansky, Lukas Ministr, Jakub
Hofin a Pavel Hofin. Opét byli vybrani ti nejlepsi z celého kraje a ti se utkali na turnaiji kraju
v Losticich. Nominaci do krajského tymu dostal Ondfej Vojtasek a Jakub Hofin. | zde se nasim
kluk(im dafilo a zanechali velkou stopu mladeZnického fotbalu v Troubkéach.

Vzhledem k tomu, Ze naSich dorostencu je malo, zranéni a nemoci se nam nevyhybaji,
musi nas kadr doplfiovat hraci ze starSich zaku, hlavné Lukas VoZzda, Jakub DoleZel a Marek
Brstak. Naopak Milan VojtaSek, Ondra VojtéSek, Vita Dolansky a Vojta Hofin vypomahali
v tymu nasich muza pfi navratu do 1. B tfidy.

Horni rada zleva: trenér Petr Hofin, Milan VojtaSek, Vojta Hofin, Luka$ Ministr, Dan Borek,
Kuba Vrana, Zbynék Hradll, Dan Janca, Marek Brstak, Vita Dolansky, trenér Tomas Vojtasek
Dolni rada zleva: Martin Svoboda, Kuba Dolezal, Pavel Horin, Kuba Hofin, Mirek Stoklasek,
Vojta Zatloukal, Luka$ Vozda a Ondra Vojtasek

Na konci sezony jsme obsadili pékné ¢tvrté misto z dvanacti, s jednobodovou ztratou na
tfeti misto a jen s dvaceti obdrzenymi brankami, coz je nejméné ze v8ech tym0. V jarni ¢asti
sezony jsme osmkrat vyhrali, dvakrat prohrali a jednou remizovali.
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Do pristi sezény s nami nenastoupi Kuba Vrana, ktery bude hrat 1. ligu amerického fot-
balu v Prerové. Pfejeme mu hodné Uspéchu v této narocné a tvrdé hie. Pro nas byl dobrym
hratem a skvélym kamaradem, ktery nepokazil Zadnou srandu. Nejen vSem hracum pfeji
klidné prazdniny a trochu toho odpocinku od fotbalu.

Tomas Vojtasek

BENJAMINCI
Benjaminci FK Troubky na turnaji 3+0 v sobotu 17. 6. 2023 v Troubkach

>

Stojici zleva: Nina Zavrelova, Elen Suvrmové, Oliver Haviernik, Matéj Pokusa, Jakub Galsky
Prvni fada zleva: Artik Vishovan, Jifi Spalek, Petr Haviernik, Vojtéch Galsky a AleS Raska

Michal Bartonék
TABULKY

Tabulka OP — muzi

1 |FK Troubky 26 |25/ 0 | 1 /1302275, 0 | O
2 | Sokol Horni Nétcice 26 19, 0 | 6 | 9741 59| 2 | 1
3 | Sokol Skalicka 26 |19/ 0 | 6 | 8854 (54, 3 0
4 |VSechovice ,B* 26 |16 | 0 | 10 | 7664 | 47 1 0
5 |FK Potstat 26 |14 0 |12 | 77:84 40| 3 | 1
6 |Union LovésSice 26 |13 0 |13 | 6158 (38| 4 | 3
7 | SK Rikovice 26 |13 0 |13 | 5667 (36| 5 2
8 |Sokol VIkos 26 |11 0 |15 | 6765 35+ 0 | 2
9 |FK Brodek ,B“ 26| 9| 0 |17 | 7775 132 0 | 5




10 | SK Radslavice ,B* 26|11, 0 1656270 32 2 1
11 |Sokol Cekyné 26 |10 0 |16 | 4765 32 1 3
12 | Sportovni klub Bochor 26 |11 0 154969 31 4 2
13 | FK Lipnik ,B* 26| 8 0 /185294 (27 1 4
14 | Sokol Sobé&chleby 26| 2 024 38139, 8 | 0 2

Branky: Koller M. 44, Ném¢ak J. 21, Brazda D. 11, Skopal P. 10, Stoklasek L. 9, Polepil Z. 8, Stoklasek
L. 9, Skopal J. 8, Petras P. 6, Raska F. 3, Stoklasek M. 3, Vojtasek O. 3, Vojtasek M. 2, Klemes R. 1.

Tabulka OP — starsi zaci — finalova skupina

1 | Sokol Ujezdec 6 5 0 |1 26110 |15
2 | Sokol Usti 6 4 |1 |1 [2412 |13
3 FK Slavoj Kojetin 6 4 |0 |2 2818 |12
4 FK Troubky 6 |3 |0 |3 1713 |9

5 FK Lipnik 6 |3 0 |3 1213 9

6 Sokol Cekyné 6 1 |0 |5 924 3

7 Sokol Sobéchleby 6 0 |1 |5 [2:28 1
Branky — zakladni ¢ast: Brstak M. 33, Hrabalova D. 11, Dolezel J. 11, Dolezel R. 4, Janc¢a D. 5,

Zatloukal O. 3, Prikryl P. 2.
Branky — final. skupina: Brstak M. 10, Dolezel J 2, Prikryl P. 1, Hrabalova D. 1.

Tabulka KS — dorost

1 SK Hranice ,B" 22 19 |0 |3 13822 |57 1 1
2 |FK Chropyné 22 19 |0 3 7325 55 2 |0
3 | SK Radslavice-Pavlovice 22 |16 |0 |6 104:26 50 |0 |2
4 |FK Troubky 22 16 |0 6 5520 49 2 |3
5 | Nezamyslice-Némcice 22 16 |0 6 (8534 45 |3 |0
6 | Union LoveéSice 22 12 |0 |10 90:54 38 0 |2
7 | TATRAN VSechovice 22 9 |0 13 5763 26 2 |1
8 FC ZelatoviceKMK PFerov 22 18 |0 14 |50:72 24 1 1
9 | Spartak Lipnik nad Becvou 22 |7 |0 |15 4395 21 0 |0
10 |FC Beriov 22 5 |0 |17 48103 |15 1 1
11 | Sokol Bélotin 22 3 |0 |19 29152 10 0 |1
12 | Sokol Cekyng 22 2 |0 20 17123 6 0 |0

Branky: Zatloukal V. 11, Hofin V. 9, Ministr L. 8, VojtaSek M. 5, Borek D. 5, Dolansky V. 4,
Stoklasek M. 4, Vrana J. 3., Hofin P 2, Hofin J 1, Svoboda M 1, Brstak M. 1, Hradil Z. 1.

Tabulka OP — mladSi zaci

1 |Sokol Usti 18 (17 0 |1 198:10 |51
2 | Sokol Hustopece 18 |14 1 3 |107:44 43
3 | SOKOL Opatovice 18 [12 |1 5 13541 37
4 |Sokol Ujezdec/FC Zelatovice 18 |11 |2 |5 [123:61 |35
5 |FKTroubky 18 |10 2 |6 8147 |32
6 | Sokol Pavlovice /FC Berov 18 |7 1 10 [84:96 |22
7 | TJ Sokol Horni Mo$ténice 18 |6 2 |10 /83:110 20
8 | TJ Sokol Bélotin 18 |5 |1 12 |58:160 16
9 |FK Spartak Lipnik 18 |3 |0 |15 148:156 |9

10 |Sokol Dolni Ujezd 18 |0 |0 |18 [18:210 |0

Branky: Dolezel R. 14, Kalab J. 8, Tichacek T. 5., Frgal M. 4, Ambroz P. 4. Bartonék R. 3,
Frgal S. 3, Svéra 0. 2, Janga A. 2, Mozr L. 1. Ol$ina M. 1, Lakomy M. 1, Skoupil S. 1.
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ZADANO PRO ZENY

Kdyz se fekne: upec z toho rybizu néjakou buchtu, vétSinou si to ¢lovék pfeloZi jako bubla-
ninu, maximalné jako kola¢ s drobenkou. My vam nabizime jednu z vylepSenych variant.

KLASICKY DROBENKOVY KOLAC S TVAROHEM
(Na 1 plech, 60 minut)

Drobenka: 220 g zméklého masla, 220 g cukru,
300 g polohrubé mouky

Napln: 700 g mékkého tvarohu ve vaniéce, 75 g
mouckoveého cukru, 1 vanilkovy cukr, 350 ml mlé-
ka, 3 vejce, 3-4 hrnky ocisténého rybizu (Cervené-
ho &i ¢erného nebo smési)

Postup:

1) Tvarohy rozmichejte s obéma druhy cukru a po ¢astech vmichejte miéko a vejce. Po-
kud byste je pfidali naraz, slo by to zbyte¢né tézko. Vysledna naplf je hodné mokra, ale to
je ucel — tekutina propoji spodni ¢ast kolace.

2) Maslo pokrajejte na kostky, pfidejte cukr a mouku a vypracujte drobenku. Asi 2/3 dro-
benky rozprostiete na dno plechu s pecicim papirem. Na ni opatrné rozetfete tvarohovou
napli. Posypte ji o€isténym rybizem a upIné navrch i zbylou drobenkou.

3) Pecte v troubé predehraté na 180 °C asi 45 minut dozlatova. Po dopeceni pooteviete
troubu a kolag nechte vychladnout v ni.

L,ZAMILOVANA“ PISKOTOVA ROLADA S JAHODAMI

Potreby: 6 vajec, 166 g + 13 g cukru krupice, 200 g hladké mouky, 47 g oleje, vanilkovy
extrakt, citronova kara

Piskot: Oddélime bilky a Zloutky. Bilky vySlehame s cukrem (166 g) do pevného snéhu.
Zloutky vy$lehame se zbytkem cukru (13 g), vanilkovym extraktem a citronovou kérou do
pény. Na zavér do Zloutkl zaslehame olej. Obé hmoty spojime stérkou a po ¢astech vmi-
chame prosatou mouku. Pokud chceme mit na roladé srdickovy vzor, odlozime si stranou
trochu tésta, obarvime ho potravinarskym barvivem a dame do zdobiciho sacku. Na plech
polozime pecici papir a vytvofime na ném srdicka. Poté na srdicka opatrné nalijeme tésto.
Peceme pfi 190 °C cca 10 minut. Prope¢enost muzeme vyzkouset Spejli.
Po upeceni roladu ihned sto€ime i s pecicim papirem
a nechame vychladnout.

Krém: 250 ml smetany ke Slehani 33%, 250 g mascar-
pone, ml. cukr dle chuti, jahody.

Smetanu ke Slehani, mascarpone a cukr si vysleha-
me do pevného krému. Vychladlou roladu rozmota-
me, sloupneme papir na peceni a roladu si polozime
tak, aby vzor se srdi¢ky byl z vné&jSi strany. Vnitini
stranu rolady potfeme krémem, poklademe nakraje-
nymi jahodami a zamotame. Hotovou roladu dozdo-
bime dle viastni fantazie.

Klara Némcakova



Kdyz je ¢lovék mlady, nékdy hledi na obézni lidi pfes prsty. To se neumi ovladat v jid-
le? Pro¢ se nehybou? Kam az to chtéji nechat dojit? Kdyz je ¢lovék mlady, povazuje za
samozrejmé, Ze se shybne a zase narovna. Ze unese i hodné t&zké véci a holkdm nevadi
vysoké podpatky. No, a pak uz mlady byt prestane. M{ize zjistit, Ze zabira vic mista v pro-
storu, anebo ho to jednou potka — rupne mu v zadech. Kdyby jednou, je to z toho vesela
historka. JenZe ono se to zacne opakovat.

Pro mé byl posledni kapkou nakup kalhot. Kdyz se marné snazite narvat do ¢isla, co
vam posledné bylo. Kdyz vas popada stfidavé hriza a vztek pfi pohledu na nasvicené
Speky. Kdyz zadrzujete dech a cpete to tam jak spacak do obalu... A do toho vyskotaci
z vedlejsi kabinky ,sucha vétev” 70+ a ustarané se pta prodavacky — nemam tu 38 volnou
na stehnech? Uaaa!l! Za co?

Zbyva jediné. Musim se hybat. Sama to nezvladnu. Namakana borka ve videu se sice
snazi, ale kdyz si na cviCeni sundam bryle, zas tak dobre ji nevidim, a tak at si keca...
Kdyz se jdu vecer projit, zepta se me jedna, jestli jsem pichla kolo a druha, jestli chodim
,S letakama“.

Takze Sokol. Vybiram si cvi€eni pro zeny, kde se moc nehopsa. Chlapi nic takového
nemaji. Bud néco hraji, nebo supi v posilovné. Jsem velmi pfijemné pfekvapena, jak kva-
litni a pestré jsou lekce. RUzna naradi, posilujeme rizné skupiny — no, feknéme — svalu.
Fajn hudba, mala skupinka, snesitelna délka cviceni.

Co je prlsvih, jsou zrcadla. Umite si predstavit, jak potupné je vidét proti sobé rud-
nouciho hrocha, co si plete levou a pravou nohu? Kdyz mam zastrcit zadecek a bfisko,
jsem nesva. Zadecek fakt nemam. Snazim se nedeptat védomim, Ze nékteré sokolky si
daji nohu za krk a nikdy, ale opravdu nikdy si nevyberou leh¢i variantu cviku. Ja jinou ani
nezkousim. Snazim se nemyslet na to, kolik mam pneumatik a jak se mi slévaji s ,prsama“
pfi poloze ditéte. Poloha kobylky zni poeticky, spi$ si pfi ni pfipadam jak jitrnice hozena na
panev. A kdyz mam pfi svi¢ce dat nohy za hlavu a — ono to nejde ani nahodou, myslim na
hezké véci. Co by za moje ovary daly déti v Africe. Sportu zdar!

SZ

Co musite rozbit predtim, nez to pouzijete?
Co je vzdy pred Vami, ale nemuzete to vidét?
Na jakou otazku nikdy neodpovite ano?
Jedna hlavicka, jedna nozi¢ka. Hlavi¢ka, kdyz z€ervena, konec nozky znamena.
Kazdé rano vesele taha space z postele. o N ﬂ
Za tu sluzbu nevdécnici hned ho klepnou po palici. Ol =L
Heboucke je jako z vaty, koziSek ma mourovaty. C-_‘:‘__.

RESEN:I:

210% MIpnq ‘exis ‘;g1ds zn ‘Jsouonopng ‘oxlfen :jussey



Dokazete to zopakovat tfikrat po sobé?

Zvire zarve, zvire zavre.
Mama ma malo maku.
Koté v byté hbité mota niteé.

» Krasni mladi lidé jsou hfi¢kou pfirody, ale krasni stafi lidé jsou umélecka dila. J. W. GOETHE

+ Cas ubiha riizng, podle toho s kym. W. SHAKESPEARE
» Dva milostné dopisy se pisi nejhdr — prvni a posledni. F. PETRARCA
*  Z&dny otec a matka nepovazuiji své déti za osklivé. CERVANTES
» Hilas vétsSiny neni Zzadnym dilkazem spravedInosti. F. SCHILLER
» Ten, kdo je stale moudry, ma smutny zivot. VOLTAIRE
» Musite se vydat na dlouhou cestu, nez opravdu zjistite, jak nadherny je domov. T. JANSSON
» Lidé jsou velmi skeptiti — nevéfi ni¢emu s vyjimkou pomluv. G. K. CHESTERTON
* Nejlepsi odpovédi hlupakovi je mi¢eni. LUCRETIUS

» Povzdechl si jednou malif Otakar Nejedly: , Tolik krasnych Zen a ja jsem krajinar.*
LK

Pepicek donesl Spatné vysvédceni. Otec se zlobil a zacal hledat femen. , Tati,” brani se
kluk, ,nemohl bys mne nékdy potrestat hlubokym opovrzenim?*

Premysleji dva na stadionu pfi lednim hokeiji: ,Pro¢ je na stadionu tak Spatny vzduch?®
,10 Vi§, to je samé zakazané uvolfiovani.”

Reditelka gymnazia kara studentku: ,Ruzi¢kova, Ruzi¢kova, véera vas tu shanéla ba-
bicka, které jste udajné byla na pohibu.*

Matka fika: ,Pékné se zachoval ten doktor, rok chodi za dcerou, a nakonec ji necha!”
Otec na to starostlivé: ,Jen aby si nepocital je$té za navstévy.”

Pta se soudce: ,Pocitoval jste, jak Fikate, bazen, kdyz jste tu penéZenku kradl?“ ,Ano,
bal jsem se.” ,Ze vas nékdo uvidi?“ ,Ne, Ze bude prazdna.”

.Pane strazmistfe, pojdte rychle k nam. Jeden strejda bije mého tatu.” ,A ktery je tvij
tata?“ ,To jeSté nevim, proto se perou.”

»~Jak je to u vas s navstévami, pani bytna?“ ,Damské navstévy vylucujil* ,A panske?*
.Panské navstévy toleruji.“ ,Za téchto podminek bych si to tady pronajal pro jednu moji
dobrou znamou.*

LK
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ZASTUPITELSTVO OBCE e

Vzhledem k omezenému rozsahu — poctu stranek — zpravodaje nebudeme zde jiZ ci-
tovat usneseni zastupitelstva a rady obce. Celé znéni vSech usneseni za uplynulé obdobi,
tji. od 17. 3. 2023 do 7. 6. 2023, by obsahlo nejméné 13 dalSich stran. Konstatujeme tedy,
Ze za uvedené obdobi se fadné zasedani zastupitelstva obce seslo ¢tyfikrat, a to ve dnech
17. 3. 2023, 22. 3. 2023, 21. 6. 2023 a 29. 6. 2023. Mimoradné zasedani zastupitelstva se
konalo dvakrat, a to 3. 4. 2023 a 24. 5. 2023. Arada obce zasedala Sestkrat, a to ve dnech
29.3.2023, 5. 4. 2023, 26. 4. 2023, 17. 5. 2023, 7. 6. 2023, 28. 6. 2023.

Kazdy, kdo ma zajem seznamit se s jednotlivymi usnesenimi zastupitelstva a rady
obce, ma moznost je zhlédnout na webovych strankach obce www.troubky.cz a jsou také
vzdy fadné vyvéSena na Ufedni desce obce Troubky.

Dékujeme za pochopeni. Redakce

PIETNI AKT

26. VYROCI NICIVE POVODNE V TROUBKACH

7. 7. 2023 uplynulo jiz 26 let od ni¢ivé povodné. Kazdému obc&anovi Troubek se toto
datum navzdy pevné vrylo do paméti. Vzpominky na tyto t&Zké chvile zlstavaiji, navzdory
uplynulému Casu, stale zivé. Vzpomenme zde s Uctou na své spoluobcany, ktefi niivou
povoder zaplatili cenou nejvy$si — Zivotem. Jsou to pani Ludmila Smolkova, Jifi a RGzena
Hermanovi, Drahomira Rihoskova, Emilie Skienkova, Jan a Jarmila Vojtkovi, Jan Zaoral
a Bozena Spalkova. Cest jejich pamatce.
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POZVANKY

Ctvrtek 19.10.2023 16-18 hodin

P¥isali kulturniho domu
Vstupné 30,-Ké

if Pir:esie" a nabidnéte to, co uz nepotie
' &a odnes cokoliv se vém bude |

"ETE PﬁINI'EST E
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INZERCE

=] - b v,n

2. Servisni technik provéfi, zda spotiebid
splfiuje bezpecnosthi atechnické pozadavky.

Recyklacni
kolobéh

ANO JSEM ZPET: Provéieny

L q".;\

spotiebi = L_‘ elektrospotebic dostava druhou
;slof %g ey s Qﬁ’rWHOVUJE? BN, sanciaje predan potrebnym,
pomocnikyv kazdé : www,jsemzpet.cz
domdcnosti, Kamale
sestarymi, kdyz si
poridime rové?

3. Vyslouzilé spotiebice

miizeme ZDARMA
odevzdat do sbérného
. dvora nebo v kazdé
7.Nové vatsi prodejné
spotfebice elektra.
Jjsoutak znovu
pipraveny pro
kaidou domécnost. 4. Vyslouzilé spotiebice
se svizi k recyklaci, kde jsou
nejprve odstranény nebezpené latky,
6. Ziskané materidly @&~ EEE DS
se znovu pouzjik dalsi 5. Moderni straoje pak oddéli kovy,
vyrobe. plastya dalsi materidlyk dalsimuvyuziti,

Ahy to vie dokonale fungovalo, je tfeba, ahy kolobéh elektrospotiebici nékdo fidil.
Proto je tu kolektivni systém ELEKTROWIN.

e e e e e e e e e e e et e et st i e e e e

Sheér a recyklace vyslouzilych elektrozarizeni

— "} CHLAZEN[ < MALE SPOTREBICE SVETELNE ZDROJE
. chladnidky, mraznicky, : zehlicky, fény, rychlovarné B zafivky, wbojky, LED
vinotéky, klimatizace, tepelna kenvice, kévavary, mikrovinné Zarovky a pasky, Zarovky
cerpadia, olejové radiatory trouby, vysavace, Sici stroje,
vysavace, svitidla, ventilatory,
VELKE SPOTREBICE elektrické zahradni
(@] pracky, mycky, sudicky, a dilenske nafadi
elektrickeé sporaky, kopirky,
elektrokola, elektrické voziky, - TELEVIZE A MONITORY
bojlery, elektrické a plynové ey televizory, monitary, laptopy,
kotle, elektricke radidtory a kamna tablety, fotordmedky

J17 17 LET JSME TU PRO VAS elekt@vim
ZALEZ| NA KAZDEM Z NAS TG
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KOSMETICKE SLUZBY, PEDIKURA, MANIKURA

MARCELA PATAKOVA
PROVOZOVNA: DEDINA 759/12, TROUBKY

NABIZziM SIROKE SPEKTRUM KOSMETICKYCH SLUZEB

KOSMETICKE KURY
PRO PLET AKNOTICKOU, MASTNOU, SUCHOU A DEHYDROVANOU, VRASCITOU,
PLET S ZILKAMI, PIGMENTACI. .

NOVINKA! MESOBOTOX (bez jehel), pfistrojova procedura na vypnuti a vyhlazeni vrasek

VONAVA RELAXACE - KOSMETIKA Z ORIENTU VAS POHLADI NATELE | NADUSI
+ arganova péce

+ oSetfeni z riize damasské

+ vanilkova terapie

* terapie s arabskym jasminem
+ levandulové oSetreni

*+ geraniové osetfeni

-

PRO VAS NOVE - BIPOLARNi RADIOFREKVENCE
* nova neinvazivni metoda omlazeni i
+ lifting obliceje, krku, dekoltu, pazi, kolen...
+  ZlepSeni vzhledu celulitidy, strii, jizev

£l

Y

3¢

(

ENEF
u('

DALSI NABIDKA
Kosmetické masaze, lymfatickd masaz obli¢eje pomoci banék, depilace cukrovou pastou,
liceni, peelingy a masky na ruce i nohy, pedikura, manikura, P-shine, zabaly parafinové i jiné...

DARKOVE POUKAZY

PRO!AM NEJKVALITNEJSI
PRIPRAVKY PRO KAZDY TYP PLETI
acky SynCare, Alissa Beautg,

orient Yasminka. /
—

: Marcelapatakova@seznam.cz, \
31613 570 ¥ -
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ana Nezvalova
MASAZE a CVICENI zdravotni télesné vichovy

Masaze 3védské - havajské - Breussova maséZ zad - horkymi lavovymi kameny
- medovd ofistnd - thajskd masdZ nohou - indickd maséZ hlavy

Aromaterapeutické relaxaéni maséz zad s pouzitim 100% pirodnich
esencidlnich a rostlinnych oleju geské firmy BEWIT a Ellinor.

Kurz pro maminky - masdie miminek o déti do 5 let
Reflexni maséz lymfatického systému

Kineziotaping (tejpovéni)

Kraniosakraélni osteopatické oietreni

Cviceni SM-systém MUDr. Smigka - cviceni s pruzngmi lany
pomoci svalového zretézeni

- pfi bolesti pdtefe v bederni, hrudni a kréni oblasti

- wyhiez plotének

- skolidza

- regenerace a kondiéni trénink

- zpevnéni bfisnich svalt a svalu pdnevniho dna po porodu
- cvideni vhodné i pro seniory a téhotné

Primé uvolnéni (odblokovéni) kréni pétere
Osetieni trigger pointu (spoustovich bodi bolesti)
Masérské sluzby i v dopolednich hodindch.
Objedndvky na tel. 605 883 788

€-mail: hana.nezvalova@email.cz

Vice informaci no: www.masaze.nezval.net

Provozovna: rodinny dom v ulici Louka Il 230/9, Troubky
(ulice naproti tenisovych kurtd)




60 TROUBECKY ZPRAVODAJ  2/2023

“Kvétiny

Hana Packova

Dédina 19/6, TROUBKY

NABIDKA

Dekorativni a designové dopliky
Svicky (hrbitovni, darkové a vonné)
Venkovni i pokojové kveétiny
Rezané a sezoénni kvétiny

Celosezonni nabidka zemin a hnojiv

PRIJEM OBJEDNAVEK
Svatebni kytice dle Vaseho prani
Smutecni vazby

Osazeni truhlikit na miru

OTEVIRACI DOBA

Pondéli — patek  9— 11 hod. 13— 17 hod.
Sobota 8—11 hod.

KONTAKTY

Mobil: 776 863 430, mozZnost dohodnout
vyzvednuti zbozi i mimo oteviraci dobu

E-mail: packova.hana@seznam.cz

Facebook: Kvetiny Hana



& Radim Bartonik _

geodetické prace
Svdrov 620/21

- geometrické plany 75102 Troubky

- zakladani staveb I¢ 76564142

- polol:ng)pisl al\_ryvékolpis mobil: 603 346 552

- zamérovani inz. siti www.geodet-rb.cz

- vytyCovani hranic e-mail: radim.bartonik@centrum.cz

AU'I'O PNEU

outny
il

@ Koutny.Petr10@email.cx

BOY 4l 071

Zahradni 5, Troubky

K 55 aannan Bezvainet.cz

INTERNET V TROUBKACH
ZA NEJLEPSI CENU!

=
Bezvainet.cz

VOLEJTE:
PETR CALABA -

764 013

WWW.BEZVAINET.CZ

INFO@BEZVAINET.CZ
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Zkuste doplnit véty, obrazky vam napovi.

V jednom pfipadé jsme zvifatko v obrazkové napovédé vynech

re
Které chybi? QQ Q ﬂ g
PILNY JAKO... £ OL 8%
PY3NY Jako.S O- f g
MOUDRY .IAKiO'SZ’ —>

VERNY JAKO... A

POMALY JAKO...
KRADE JAKO...
ZPiVA JAKO...
STASTNY JAKO...
CHUDY JAKO...

Kristyna Sedlarova

KTERE ZVIRATKO CHYBIi V OBRAZKOVE NAPOVEDE:

Vylu$ténou tajenku muzete poslat do 13. 9. 2023 na Obecni Ufad v Troubkach, Dédina
286/29, 751 02 Troubky a vylosovani vyherci dostanou malou odménu.

JMEN0 A AAIrESa: ... et s tfida: ................

Vylosovani vyherci z isla 1/2023 (za ryby): Dominik Dockal, Lili a Max Topolankovi, Julie
Dockalova, Halka a Katefina Némc&akovy, Vanessa a Melissa Bortlovy, Jifi a Vojtéch Str-
nadelovi, Radka a Jifi Zakutansti, Tobias Opatrny, Dominika Zdafilova, Adéla a Tereza
Bartonikovy.

Vyhercim gratulujeme, odmény uz vam budou pfedany do konce ¢ervence 2023.

Redakce
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Redakeéni rada:

Hana Obrtelova — $éfredaktorka,

Magr. Kristyna Sedlafova — korektorka,

Magr. Barbora Frgalova,

Hana Kamelandrova

Tisk: Tiskarna Brazda, www. tiskarnabrazda.cz
Naklad: 500 vytisku

Cena: 20 K&

Termin uzaverky prispévku do ¢isla 3/2023
je 13.9. 2023

www.troubky.cz



